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تقديم

ــى المخــزون  ــى الحفــاظ عل ــذي يهــدف إل ــة الشــعبية للطفــل« ال ــاب »الأغني ــن أيديكــم كت نضــع ب
الثقافـــي الفِلسَــطينِيّ وملاءمتــه للتربيــة الحديثــة. وهــو نتــاج مجهــود طويــل الأمــد، بــدأ فـــي 
هــات الفاعــلات فـــي برنامــج  ثمانينيّــات القــرن الماضــي، وأهــمّ مــا فـــيه أنّــه مبنــيّ علــى تجــارب الأمَّ
مــة الكتــاب، وبمرافقــة الدكتــورة روزلانــد  الأمّ الدليــل، ومســؤولات البرنامــج، كمــا ذُكــر فـــي مقدِّ
دعيــم التــي كانــت مشــارِكة فاعلــة فـــي برنامــج الأمّ الدليــل فـــي النواحــي المهنيــة والأدبيــة والعلميــة، 
متــه مــن جهــد فـــي  ومــن هــذا المــكان فقــد وَجَــب تقــديم وافــر الشــكر والامتنــان لهــا علــى مــا قدَّ

ســبيل إنجــاح المشــروع.

دة، نذكــر منهــا  يــة كبيــرة لأســباب متعــدِّ ســة برامــج الطفولــة أهمِّ يُكسِــب هــذا الكتــاب عمــل مؤسَّ
ثلاثــة:

ــرة، علــى أنَّهــا مــن . 	 لا شــكَّ أنّ الكثيريــن ينظــرون إلــى التربيــة، فـــي مرحلــة الطفولــة المبكِّ
ــات. ومــن هــذا  ه ــاء والأمَّ ــة، وخاصــة الآب ــر التربوي ــق الأطُُ ــى عات ــاة عل ــات الملق أصعــب المهََمّ
ــي  ســتنا بطــرح برنامــج عمــل متكامِــل، يســعى إلــى مشــاركة الأهالــي فـ المنطلــق، بــدأت مؤسَّ
العمليــة التربويــة، مــن خــلال المــدارس وريــاض الأطفــال، والعمــل داخــل البيــوت فـــي برنامــج 
الأمّ الدليــل، للاســتفادة مــن قــدرات الأهالــي وتجاربهــم والبنــاء علــى الفاعــل منهــا للنمــوّ 

الســليم للطفل. 
ســة برامــج الطفولــة نصُْــبَ أعينهــا هــو الحفــاظ . 	 أحــد الأهــداف الأساســية التــي وضعتهــا مؤسَّ

لان حجــر  ــي يشــكِّ ــوروث الثقافـ ــة والم ــطينِيّة وتعزيزهــا. ولا شــك أن اللغ ــة الفِلسَ ــى الهُوي عل
أســاس للحفــاظ علــى الهُويــة؛ وإذا كان هــذا صحيحًــا فـــي الثقافــات بشــكل عــام، فــإن 
ــى  ــي إل ــه الثقافـ ــرَّض موروث ــذي يتع ــطيني ال ــق بالشــعب الفِلسَ ــة قصــوى حــن يتعلَّ ي ــه أهمِّ ل
الطمــس. وتعتبــر الأغنيــة الشــعبية وروايــة القصــص للأطفــال مــن الوســائل المهُمّــة للحفــاظ 

ــية. علــى المــوروث الثقافـــي، وكذلــك الحفــاظ علــى الذاكــرة الثقافـ
فـــي عصــر العَوْلَمــة وغــزو وســائل التواصــل الاجتماعــيّ، وقبــل أن يبــدأ الطفــل بالنطــق فإنــه . 	

يداعــب الهواتــف الذكيــة، ويشــاهد ويســمع مــا هــبَّ ودبَّ مّمــا تعرضــه هــذه المواقــع مــن 
ــره  رســائل تربويــة أو غيــر تربويــة، ولا يقبــل النــوم قبــل أن يشــاهد ويســمع شــيئًا مــا مّمــا يوفِّ
ــة الطفــل وخاصّــة الدمــاغ، فــإنّ هــذه  ــا، علــى صحَّ ــت علميًّ الهاتــف. ولا ننســى الضــرر، المثبَ

ــية والجســدية مــع والدَيْــه. الوســائل تفُقِــد الطفــل العلاقــة العاطفـ
ز التفاعــل المباشَــر بــن الطفــل وأهلــه وتشــجيع الوالدِيــن علــى إحيــاء وتعزيــز  يتحتَّــم علينــا أن نعــزِّ

التهاليــل والأغانــي الشــعبية المسُــتمَدّة مــن المــوروث الثقافـــي الفِلسَــطيني.
وأخيرًا، لا يسعني إلّا أن أشكر كلّ من ساهم فـي هذا الإنتاج الحيويّ لأسَُرِنا وأطفالنا.

فريد أبو قطيش
مدير عامّ المؤسّسة

FOREWORD

We put in your hands the “Nursery Rhymes and Songs” book, which is based on 
the positive cultural heritage and aims to preserve the Palestinian culture and its 
contribution to child rearing and modern education. It is the product of a long-
term effort, which began in the 1980s. It is based on the experiences of the active 
mothers in the “Mother to Mother” program, and the program coordinators, 
as mentioned in the introduction of the book, accompanied by Dr. Roseland 
Da’eem, who was active participant in the “Mother to Mother” program from its 
inception. Thanks and gratitude for her efforts in contributing to the project’s 
success.

This book is important for the work of Trust of Programs for several reasons, here 
are some of them:

1. There is no doubt that early childhood education is one of the most 
difficult tasks for educators, especially parents. Therefore, our organization 
launched an integrated program, which seeks to involve parents in the 
educational process, through schools and kindergartens, and to make 
home visits through “Mother to Mother” program, in order to build on the 
parents’ abilities, knowledge and experiences for a healthy development 
of the child.

2. One of the main objectives of Trust of Programs is to maintain and 
strengthen the Palestinian identity by maintaining Language and 
cultural heritage. This is important when it comes to the Palestinian 
people, whose cultural heritage is being under threat. Folk songs and 
storytelling for children are important means of maintaining cultural 
heritage, as well as cultural memory.

3. In the era of globalization and the invasion of social media, before 
the child starts to pronounce letters and words, he/she plays on 
smartphones, watches what internet sites offer from educational or 
non-educational messages, and does not accept to sleep before he/ 
she watches something on the phone. Do not forget the damage from 
these means, scientifically proven, on the health of the child especially 
the brain. These means decrease the child’s emotional and physical 
relationship with his/ her human surroundings.

It is important to promote direct interaction between the child and his or her 
parents and encourage parents to promote the rhymes and songs derived from 
the Palestinian cultural heritage.

Finally, I want to thank everyone who have contributed in producing this 
meaningful book for our families and children.

Farid Abu Kteish
Director of Trust of Programs
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ــوات الشــبكة قــد يســمعها  ــى قن لة عل ــة المســجَّ لة. وبالرغــم مــن أنّ الأغني ــي المســجَّ ســماع الأغان
الطفــل، ويطــرب لســماعها، أو ينــام علــى لحنهــا؛ لكنَّنــا لا نــرى بهــذه الألحــان بديــلًا تربويًّــا كامــلًا، 
لأنَّ ذلــك قــد يفُقِــد الطفــل التجربــة التراثيــة الغنيــة التــي وصلــت إليــه فـــي الماضــي عــن طريــق 
ــه. وبالتالــي،  هــات، كمــا ويفقِــد الطفــل الحــسّ العاطفـــي الــذي ينبنــي بينــه وبــن أمُِّ الجــدّات والأمَّ
فهــو لــم يحصــل علــى البديــل الكافـــي الــذي يســد الفجــوة الناتجــة عــن هــذا الفقــدان تراثيًّــا 
ــيًّا، فالطفــل بحاجــة إلــى الانكشــاف علــى تراثــه مــن جهــة، وبحاجــة، أيضًــا، إلــى الأمــان  وعاطفـ

ــه لــه.   العاطفـــي الــذي يحصــل عليــه مــن احتضــان أمُِّ

بة ومتنوِّعــة وتراكميــة لجميــع المشــارِكن فـــيه، بتنــوُّع  يحمــل هــذا الكتــاب تجربــة جماعيــة متشــعِّ
والفنيــة، وهــذه الحقيقــة وضعــت إصــداره  والتطبيقيــة  والعمليــة  والمهنيــة  الإداريــة  أدوارهــم 
وإخراجــه إلــى النــور أمــام تحدّيــات فكريــة عديــدة. وقــد تّم التعامــل مــع هــذه التجربــة والخــروج 
بنتائجهــا الغنيــة والشــمولية فضــلًا للمنهجيــة والمرونــة والمهنيــة والتعــاون والنُّضْــج المنشــود، فـــي 

ــو إلــى إحــداث التغييــر نحــو واقــع أفضــل للطفــل الفِلسَــطينِيّ. العمــل المجُْتمََعــي، الــذي يصب

ســة  بالإضافــة إلــى مســاهمة هــذا الإصــدار فـــي العمليــة التربويــة والتطوُّريــة لأطفالنــا؛ فــإنّ المؤسَّ
تــرى بــه مســاهمة فاعلــة وقِيمــة مضافــة فـــيما يتعلَّــق بالحفــاظ علــى المخــزون الثقافـــي الحضــاري 
ــيد  ــل بالمــوروث الشــعبي، والحفــاظ علــى مفــردات الأغانــي ومعانيهــا. ومــن المتوخّــى أن يفـ المتُمثِّ
ــد ميــزات وبنيــة المجتمــع الفِلسَــطينِيّ  منــه الباحــث والــدارس فـــي دراســة جوانــب مختلفــة تجسِّ

مــن خــلال إنتاجــه الشــعبي.

مة المقدِّ

ســة برامــج الطفولــة والعمــل الجماهيــري - القــدس مجموعــة مــن أغانــي الأطفــال  م مؤسَّ تقــدِّ
هــات والجــدّات علــى غنائهــا علــى مــرّ الســنن للجيــل الصغيــر، بهــدف  الشــعبية، اعتــادت الأمَّ

التنــويم أو التَّرْقيــص واللَّعِــب أو التعليــم.

ســة ســبّاقة إلى إصدار ونشــر مجموعة  ل بهــذا الصــدد، فقــد كانــت المؤسَّ وهــذا الإصــدار ليــس الأوَّ
ــي المناطــق المختلفــة	 ســنة 998	 وَ	00	 تحــت  مــن الأغانــي، جمعتهــا مجموعــات الأمّ الدليــل فـ
رتهــا مقالــة علميــة  عنــوان »الأغنيــة الشــعبية للطفــل... أغانــي تنــويم وترقيــص الأطفــال«،	 تصدَّ
ــد ســاهمت مســاهمة  ســة ق ــون المؤسَّ ــذا تك ــة للنصــوص.4 وبه ــراءة تحليلي ــا ق ــة	 ورافقته أكاديمي
فاعلــة فـــي توثيــق الذاكــرة الثقافـــية الفِلسَــطينية الحيّــة، فـــي فتــرة كان التواصــل التكنولوجــي فـــي 

بداياتــه وكانــت إمكانياتــه محــدودة. 

مــع تســارُع التطــوُّر التكنولوجــي لعصــر مــا بعــد الحداثــة، وفقــدان الذاكــرة لبعــض الألحــان 
ــي  ــدة فـ ــى الشــبكة، بألحــان جدي ــويم الأطفــال وترقيصهــم عل ــي تن ــل انتشــار أغان القديمــة مقاب
هــات قابلــة  بعــض الأحيــان وبكلمــات مغايــرة للأصــل؛ باتــت ألحــان الأغانــي الشــعبية المألوفــة للأمَّ
ــا قــد يــؤدّي إلــى فقــدان المعانــي أيضًــا. ونظــرًا للتطــوُّرات الحضاريــة والاجتماعيــة  يــاع، مِمّ للضَّ
ســة إصــدار طبعــة جديــدة  ــي عصــر مــا بعــد الحداثــة، ارتــأت المؤسَّ والسياســية والاقتصاديــة فـ
مــن كتــاب الأغنيــة الشــعبية للطفــل بمنهجيــة جديــدة، تلائــم روح العصــر ومتطلَّباتــه وتضيــف إلــى 
هــات  الإرث الثقافـــي، الــذي تّم حفظــه فـــي الطبعــة الأولــى، أغانــيَ جديــدة بنــاءً علــى تجــارب الأمَّ

ــزات فـــي برنامــج الأمّ الدليــل طــوال عقديــن مــن الزمــن.5  والمركِّ

ــر إمكانيــة حفظهــا  بالرغــم مــن ســهولة تســجيل الأغانــي بوســائل رَقْمِيّــة حَداثيــة ســهلة المنــال، وتوفُّ
هــات لإســماع  ــا تحــت تصــرُّف الأمَّ ــي الشــبكة، ووضعه ــة فـ ــوات المختلف ــى القن ق عل ــرِّ بشــكل متف
هــات يغنّــن لأطفالهــن ويلعــن معهــم أثنــاء  أطفالهــن؛ إلّا أنّ هــذا لا يعنــي - بالضــرورة - أن الأمَّ

بِع، باقة الغَرْبِية. مْلة، تلَّ السَّ 	. القدس، حيفا، الرَّ
ســة برامــج الطفولــة والعمــل  	. روزلانــد، دعيــم. 998	. الأغنيــة الشــعبية للطفــل - أغانــي تنــويم وترقيــص الأطفــال. مؤسَّ

الجماهيــري، القــدس. صــدرت الطبعــة الثانيــة عــام 	00	.
	. ترد فـي هذه الطبعة أيضًا.

4. رافقــت مرحلــة جَمْــع النصــوص للطبعــة الأولــى الأســتاذة جولييــت دعيــم قســيس، خــلال اليــوم الدراســي القُطــري الــذي 
ليــل  ــزات برنامــج الأمّ الدَّ عُقِــد لهــذا الهــدف، وراجعــت المــواد الأســتاذة نــادرة يونــس، ورافقــت جلســات النقــاش والحــوار مركِّ

ليــل القطــري الأســتاذة مهــا تعامــرة. مــن المناطــق المختلفــة بمشــاركة مديــرة برنامــج الأمّ الدَّ
ليــل مــن المناطــق: قــرى شــمال غــرب  5. شــاركت فـــي جَمْــع الأغانــي الــواردة فـــي هــذه الطبعــة الأمّهــات فـــي برنامــج الأمّ الدَّ
مْلــة. ورافقــت  القــدس )بيــت ســوريك، قَطَنّــة، الجيــب، بِــدّو، بيــت عَنــان(، القــدس )مخيــم شُــعْفاط، عَناتــا(، رَهَــط، اللِّــد والرَّ
حلقــات النقــاش الأســتاذات: مهــا التعامــرة، رشــا القــاق، ليلــى حمــدان، ســحر العيســوي، عليــاء العتايقــة وجوزفـــن القلــق. 
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الإرث الثقافـي الفِلَسطينِيّ
للأطفال بنظرة حَداثِيّة

يــة والفكريــة والقوليــة، يخُشــى  يحمــل الإرث الثقافـــي الفِلسَــطينِيّ مخزونًــا غنيّـًـا مــن الثقافــة المادِّ
ــي أرجــاء  ــه بالســنّ، أو رحيلهــم. ناهيــك عــن انتشــاره فـ م حافظي ــاع نظــرًا لتقــدُّ ي ــه مــن الضَّ علي
ــي نكســاته المختلفــة.  المعمــورة نتيجــة الهجــرة القَسْــرِية التــي تعــرَّض لهــا الشــعب الفِلسَــطينِيّ فـ
فقــد حمــل الإنســان الفِلسَــطينِيّ معــه ذاكرتــه وذكرياتــه وخلــق ثقافــة مشــابهة فـــي أماكــن تواجــده 
الجديــدة والكبيــرة، ممــا ســاهم فـــي تعزيــز ونشــر الإرث الثقافـــي الفِلسَــطينِيّ فـــي العالــم - عــن 

وعــيٍ أو عــن غيــر وعــيٍ - ومواجهتــه لإمكانيّــات الانصهــار.6 
ــة  رة قابل ــارة عــن مقطوعــات شــعبية متطــوِّ ــا عب ــا هن ــمّ طرحه ــي يت ــي الشــعبية للطفــل الت الأغان
ــا تتمــازج بعــض النصــوص فـــيما  للإضافــة أو الحــذف دون أن تفقــد معناهــا، فـــي الغالــب. ورُبمَّ
بينهــا، أو تضُــاف إليهــا الأبيــات وَفْــق الظــروف المرافِقــة والمحيطــة بهــا. وقــد تّم التنــازل عــن جــزء 

مــن النصــوص التــي وردت فـــي الطبعــة الأولــى، والنصــوص التــي تّم جمعهــا لاحقًــا، لســببن:

ز الكآبــة لــدى الأمّ فتصــل بشــكل مباشَــر أو  ل، اختــزال جميــع النصــوص الحزينــة التــي تعــزِّ الأوَّ
غيــر مباشَــر إلــى طفلهــا.

قــد يكــون الغنــاء وســيلة للتنفـــيس عــن الألــم والضيــق، والأغنيــة الشــعبية للطفل أدَّت هــذه الوظيفة 
فـــي الســابق، لكنّنــا نتنــاول هــذا الأمــر اليــوم بنظــرة حَداثيــة؛ إذ كيــف ســتغنّي الأمّ لطفلهــا وتهتــمّ 

بتطــوُّره الجســدي والعقلــي والانفعالــي إذا كانــت مكتئِبــة حزينــة؟

ــم يؤُخَــذ الطفــل ومشــاعره  ــي الحضــارة الإنســانية ل ــي فـ ل هــذا الإرث الثقافـ ــكُّ ــي مراحــل تشََ فـ
هــات تغنّــي بشــكل تلقائــي، أمّــا اليــوم فـــيتمّ الغنــاء بشــكل حَداثــي واعٍ  فـــي الُحسْــبان، وكانــت الأمَّ
وبنظــرة إيجابيــة إلــى الحيــاة، إذ ترسِــل الأمّ لطفلهــا الرســائل الإيجابيــة المفعَمــة بالأمــل والســعادة، 
ــر - حتمًــا - علــى الطفــل الصغيــر لاحقًــا. هــل ســيعرف الطفــل  وأيّ اكتئــاب تبثــه الأمّ ســوف يؤثِّ
ــه حزينــة وأنَّهــا تشُــرِكه بأحزانهــا؟ وبســبب وجــود الطفــل فـــي العائلــة فإنّــه ســيتعرَّض لــكلّ  أنّ أمَّ
ــت، وقــد تختلــف الظــروف، ولكــن المواضيــع الحزينــة  مــا تتعــرَّض إليــه العائلــة بشــكل دائــم أو مؤقَّ
والكلمــات المؤذيــة قــد تخُتــزَن فـــي الذاكــرة الــلا واعيــة لــدى الصغــار. فـــي الغالــب ينمــو الطفــل 
ويكيِّــف نفســه للظــروف المتغيِّــرة، ولكــن الأمــر ليــس كذلــك إذا كانــت حيــاة هــذا الطفــل حــن يكبــر 
قاســية أو صعبــة، ويمكــن أن تكــون لذكريــات الطفولــة المخزونــة بالوعــي أو بالــلا وعــي آثــار ســلبية 

لاحقًــا.

6. Farid, Abu-Gosh; Yusra, Muhammad. 2018. Community Based Programs as a Lever Community 
Empowerment. Lambert Academic Publishing, Germany, p. 14.

يــة الأغانــي ودورهــا فـــي انعــكاس التجلِّيــات الحضاريــة بشــكلها الواســع إلّا أن الطفــل لا  رغــم أهمِّ
يفهــم الكلمــات ويشــعر بالعاطفــة واللَّحــن. ولكــن، متــى يحــن الحــدّ الفاصــل للحــدّ مــن إســماعه 
هــذه الكلمــات الحزينــة والتحــوُّل إلــى الأغانــي المفرحــة؟ ومــاذا لــو كان فـــي الأســرة أكثــر مــن طفــل 
بأجيــال مختلفــة، بعضهــم فـــي ســن حرجــة مــن ناحيــة التطــوُّر الانفعالــي؟ علمًــا بــأنّ ردود أفعــال 
الأطفــال تختلــف عــن الكبــار، فحــن يعبِّــر الكبيــر عــن غضبــه أو ألمــه قــد يصــل إلــى مرحلــة الراحــة 
تــة أو الدائمــة كعمليــة تنفـــيسيّة، وقــد ينســى مــا قــال. أمّــا الطفــل الصغيــر فقــد يســمع اللَّحــن  المؤقَّ

تــه فـــي الذاكــرة الطفوليــة. ولا يفهــم الــكلام إلّا أنّــه يشــعر بالألــم أو العنــف ويذوِّ

الثاني، تّم اختزال جميع النصوص التي تحتوي على عنف كلامي أو جسدي.

ينتشِــر العنــف ويحيــط بنــا وبأطفالنــا علــى الصعيــد المحلّــي والعالَمــي. ومــع تزايـُـد حــالات العنــف 
وتنوُّعهــا بــات مــن المحــال المــرور مــرّ الكــرام علــى مــا يصــدر وينتشــر مــن تعابيــر عنيفــة، لا نعــرف 

كيــف ســيكون مردودهــا علــى الفــرد والمجتمــع لاحقًــا.

وقــد يرافــق مفهــوم العنــف وأنواعــه الطفــل فـــي ســنواته اللاحقــة، دون أن يــدرك حينهــا مــا هــو 
مصــدر هــذا التوتُّــر. ورغــم أنّ الخــوف يثيــر خيــال الأطفــال إلّا أنّ الأمــر قــد ينســحب إلــى حــالات 
خــوف ملازمــة للطفــل. وحــن يصــل الطفــل إلــى مرحلــة يفهــم بهــا الــكلام، فقــد يســترجع أمــورًا 
ــي  ــك مــن الصــور الت ــر ذل ــى الشــجر، وغي ــدم والســكّن والقــروش7 المعلَّقــة عل ــل وال مقلقــة كالقت

وردت فـــي الأغانــي التُّراثيــة الجميلــة التــي يكــون قــد ســمعها. 

يّة نشر الإرث الثقافـي بنظرة حَداثية. من هنا، تأتي أهمِّ
ســة إلــى المحافظــة علــى الإرث الثقافـــي كامــلًا، كمــا ورد علــى لســان أصحابــه أبنــاء  تســعى المؤسَّ
الشــعب الفِلسَــطينِيّ. وإنْ كانــت تطــرح هــذه الطبعــة بشــكل معاصــر مــع اختــزال بعــض الأبيــات أو 
إجــراء بعــض التعديــل التربــوي، فــإن الأصــول قــد حظِيــت بمكانتهــا التوثيقيــة؛ تمَّ توثيــق معظمهــا 
ــت الإشــارة إليــه فـــي القســم النظــري مــن هــذه الطبعــة. كمــا تمَّت  فـــي الطبعــة الأولــى )998	(، وتمَّ

أرَْشَــفة مــا تّم جمعــه لاحقًــا دون اســتثناء.8 

7. القروش جمع قِرْش وهو عُملة غير متداوَلة اليوم لقلَّة قيمتها الحالية. 
8. جميعه مُتاح يمكن أن يفـيد منه الباحث والدارس.
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تّم تحريــر الإرث الثقافـــي عــن وعــي ودرايــة9 للإفــادة منــه فـــي التربيــة وفـــي تنشِــئة المواطَنــة 
ــم أفضــل نطمــح إليــه. ولهــذا الســبب تّم تبديــل بعــض  الصالحــة والفكــر الإنســاني الســامي لعالَ
الكلمــات فـــي بعــض الأغانــي، وقــد أشــرنا إليهــا فـــي مكانهــا، ومــا يســمح بذلــك هــو أنَّ الأغانــي 
الشــعبية لا تخضــع للمُلكِْيــة الفكريــة، فهــي شــعبية مــن تأليــف الأمّهــات والجــدّات منــذ عصــور، 
وتناقلــت بــن النــاس بالمشُــافَهة، وَفــق قوانــن الفنــون القَوْليــة الشــعبية.0	 ولكــن مــع تحريرهــا 

ــة. ــة الفكري ــة خاضــع للمُلكِْي ــى النصــوص المتداوَل ــر عل ــح كلّ تغيي وإصدارهــا يصُب

9. خلافًا لما يقوم به باحث الفولكلور الذي يحافظ على المادّة كما هي.
0	. جديــر بالتنويــه أن إمكانيــة تأليــف هــذا النــوع مــن الأغانــي متَّبعــة، ولكنهــا غيــر منتشــرة باللغــة العربيــة، ناهيــك عــن 
أنَّ الهــدف مــن النصــوص فـــي هــذا الإصــدار هــو تعزيــز الفــن القولــي الشــعبي الفِلسَــطينِيّ وليــس التأليــف الأدبــي العامّــي 

بلغــة محكيــة أو فصيحــة.  

استعمال الكتاب

رافقــت المرحلــة التوثيقيــة للأغانــي ونشــرها ملاحظــات عامّــة لــلأمّ لاســتعمال الأغانــي مــع 
خطــوات عمليــة. 

ــت الإشــارة إلــى النصــوص التــي وردت فـــي كتــاب الأغنيــة الشــعبية للطفــل )998	( بأرقامهــا،  تمَّ
ــت إضافــة ملاحظــات تحليليــة خاصّــةٍ بــكل نَــص.  كمــا تمَّ

هــات مــن منطلــق احتــرام الصيَــغ واللهَجــات والمناطــق،  تّم إيــراد الصيَــغ التــي وردت علــى لســان الأمَّ
وهــذا مّمــا يجعــل النصــوص ملائمــة لشــريحة أكبــر من المستفـــيدين. 

ــى  ــاء عل ــة، بن ــر المألوف ــا للاســتعمال مــن خــلال شــرح الكلمــات غي ــر النصــوص وتهيئته تّم تحري
تفســير رُواتهــا، والعــودة إلــى المعاجــم الكلاســيكية ومعاجــم اللهَجــات الدارجــة، وخاصّــة المعاجــم 

التــي تعالــج اللهجــة المحكيــة الفِلسَــطينية. 

ــكل حيــث وجــب، تســهيلًا للقــراءة. وهنــاك حــروف لــم تضُبــط، وتركنــا  تّم ضبــط النصــوص بالشَّ
يــة فـــي اللفــظ لــلأمّ، مراعــاة لوجــود اللهَجــات المختلفــة فـــي فِلسَــطن. الحرِّ

يجدر بالملاحظة وجود ألفاظ يمكن لفظها بالقاف أو بالهمزة.
فضّلنــا اســتخدام الهــاء )هْ/ ـــهْ( الســاكنة بــدل التــاء المربوطــة )ة/ ـــة(، وذلــك تماشــيًا مــع اللفــظ 

يــة لا تماشــيًا مــع اللغــة الفصيحــة. بالعامِّ

ما ورد بن قوسن ]...[ يعني وجود إمكانية أخرى فـي القراءة.
هــات، وإنْ كان معظمهــا يلائــم  دتهــا الأمَّ ــر أو المؤنَّــث وَفــق مــا ردَّ وردت النصــوص بصيغــة المذكَّ
ــت الإشــارة إلــى النصــوص الملائمــة للبنــات فقــط، أو للبنــن فقــط  الجنســن علــى حــدِّ سَــواء. وتمَّ
هــات لتجميــع مجموعــات أغــانٍ إضافـــية وحفظهــا أو  فـــي مكانهــا. مــن هــذا المنطلــق نهيــب بالأمَّ
توثيقهــا، ونحــن فـــي طاقِــم الأمّ الدليــل علــى اســتعداد لتقــديم أيّ مشــورة أو معونــة بهــذا الصــدد. 

ســة وكــوادر برنامــج الأمّ الدليــل بإعــداد مــوادّ إرشــادية متنوِّعــة، منهــا: رســائل عمليــة  تقــوم المؤسَّ
للإرشــاد البيتــي، ورشــات إنتاجيــة لإعــداد المعــدّات الموســيقية المســاعِدة، بالإضافــة إلــى اســتعمال 

قْمِــيّ فـــي تســجيل بعــض الأغانــي صوتيًّــا. التســجيل الرَّ

سة. سيتمّ رفع جميع الموادّ بعد إعدادِها على موقع المؤسَّ
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الأغنية الشعبية للطفل11 

الغنــاء للأطفــال هــو التَّرْنيــم بالــكلام المسَْــجوع الَّــذي يصحبــه - فـــي العــادة - هَــزّ الطفــل أو 
ــدّارج المناغــاة،		 أو المكاغــاة،		 ويســتعمل شــعبيًّا لفظــة  ــه وتسُــمّى باســمها ال ــه أو ملاعبت مداعبت
التهاليــل.4	 وتكــون علــى نوعــن أساســيَّن:5	 أغانــي النــوم أو أغانــي الفِــراش أو أغانــي المهَْــد؛ 

وأغانــي التَّرْقيــص.6	

تبــدأ العلاقــة العاطفـــية بــن الأم7ّ	 وطفلهــا8	 منــذ الــولادة، حــن تغنّــي الأمّ لرضيعهــا، بينمــا لا يفهم 
ل  كن الأوَّ الطفــل الكلمــات، بــل يتمتَّــع باللحــن والصــوت والــدفء العاطفـــي، فتكــون هــذه الأغنيــة الرُّ
فـــي بنــاء العلاقــة العاطفـــية بــن الطفــل وأمّــه، وبالتالــي، يــأكل الطفــل ويلعــب وينــام وينمــو علــى 

صــوت الألحــان المختلفــة المنبعِثــة مــن الأمّ. 

ويســتمرّ تفاعــل الطفــل مــع أمّــه وأغانيهــا باللَّحــن والصــوت والكلمــة، فـــيتجاوب مع اللَّحن بجســمه 
ــر  ومشــاعره، ويحــاول تكَــرار الألفــاظ وترديــد الــوزن حتــى قبــل أن يفهــم معنــى الكلمــات التــي تفسِّ

اللَّحــن، ويــرى العالــم بأشــكاله المختلفــة بحســب تصــوُّرات أمّــه. 

فـــي البدايــة، لا يفهــم الطفــل كلمــات الأغانــي، ولكنّــه يســتمتع باللَّحــن وباهتمــام أمّــه بــه ويرتــاح 
للصلــة الجســدية معهــا، ويرافــق بنظــره شــفاهها وحركاتهــا وتعابيــر وجههــا، ويقــرن بــن الكلمــات 

التــي يســمعها وتعابيــر الوجــه، حــركات الشــفاه، اليديــن والجســد.

		. يقُصَد بها الأغنية التي تغُنّى للطفل. 
ه. والمناغــاة بمعنــى المحادثــة. وناغــت الأمّ صبيَّهــا: لاطفتــه وشــاغلته  		. المناغــاة: تكليــم الصبــي بمــا يهــواه ويعجبــه ويســرُّ
ــي ومؤسســة  ــراث العرب ــاء الت ــروت، دار إحي ــن منظــور. 	99	. لســان العــرب. بي ــن مكــرم اب ــة. محمــد ب ــة والملاعب بالمحادث

التاريــخ العربــي، مــادة )نغــي(. 
ــظ أو تحريــف المناغــاة  		. المكاغــاة: كَغَــيَ، كاغــت الأمّ لولدهــا مكاغــاة، قالــت لــه »كــغّ« وهــو تقليــد صوتــه عندمــا يهَِــمّ أن يتلفَّ

وكلاهمــا مــن كلام العامــة. بطــرس، البســتاني. 870	. محيــط المحيــط. بيــروت، مــادة )كَغَــي(. 
ــدأ بعــض  ــا تب ــن هن ــل(. م ــادة هل ــرب، م ــة )لســان الع ــع الصــوت بالتَّلبِْيّ ــلًا أي ســبَّح. الإهــلال: رف ــل تهلي ــل: هلَّ 4	. التهالي

ـلْ لـَـكْ« أو »هَلُّلولّــي«. الأغانــي بكلمــات مثــل »بهَْلّـِ
5	. أحمــد، أبــو ســعد. 974	. أغانــي ترقيــص الأطفــال عنــد العــرب منــذ الجاهليــة وحتــى نهايــة العصــر الأمــوي. بيــروت، 

دار العلــم للملايــن، ص 0	.
6	. تِــشّ: تســتعمل شــعبيًّا كلمــة تشَْتشََــة، بحيــث ترفــع الأمّ طفلهــا بــن يديهــا فـــي الهــواء ثــم تنزلــه بحركــة مداعِبــة، وتعــاود 
ــي، لوبانــي.  الحركــة مرافَقــة بالأغنيــة التــي تبــدأ: »عالتِّشّــي التِّشّــي« وترافقهــا كلمــات الأغنيــة. بتصــرُّف مــن: حســن عل
007	. الألفــاظ التراثيــة فـــي فلســطن. لبنــان، مكتبــة لبنــان ناشــرون، ص 59. ويعــرف لفــظ »التِّــشّ« أو »عَالتِّــشّ« بالعاميــة 

بمعنــى »هيــا نذهــب فـــي رحلــة«. 
7	. الأمّ: ورد استعمال لفظة أمُّ، ولكن من المعروف أن الجدّات أو بالغن آخرين من الأسرة يغنّون أيضًا للطفل.

8	. الطفل: تسُتعمل لفظة طفل فـي اللغة للدلالة على الجنسن. 
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استعمال موادّ الكتاب بشكل فعلي يعتمد على:
قــراءة المــوادّ النظريــة الســابقة للأغانــي، والمــوادّ التدريبيــة . 	

اللاحقــة.
الحلقــات . 	 الدليــل؛  الأمّ  إرشــاد  لقــاءات  فـــي  المشــارَكة 

البيتــي. الإرشــاد  ولقــاءات  الجماعيــة 
التــدرُّب علــى الأغانــي بشــكل فــردي أو جماعــي مع الشــركاء . 	

فـي الإرشاد.
ســة . 4 المؤسَّ فـــي  الإبداعــي  الإنتــاج  ورشــات  فـــي  المشــارَكة 

الأغانــي. ترافــق  موســيقية  ومعــدّات  وســائل  لإعــداد 
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ــي  ــي يســمعها مــن الأمّ، ممــا يســاهم فـ ــد الكلمــات الت ــق يحــاول تقلي ــدأ الطفــل بالنُّطْ عندمــا يب
ــة. ــردات اللُّغوي ــر مــن المف اكتســاب عــدد أكب

هــات )أو الجــدّات(،  ــي أساســها - أغــانٍ شــعبية مــن تأليــف الأمَّ أغانــي الأمّهــات لأطفالهــن - فـ
هــات لســببن:9	 ــا الأمَّ تؤلِّفه

أوّلًا: الميــل الطبيعــي لــدى الإنســان إلــى الغنــاء والتنفـــيس عــن الآلام والتعبيــر عــن المشــاعر 
والأحاســيس والأمنيــات والمخــاوف والضيــق والألــم والقلــق والأحــلام. وبمــا أنّ الكبــار الذيــن 
يحيطــون بــالأمّ لا يســتمعون إليهــا وإلــى همومهــا، فهــي تغنّــي لوليدهــا الَّــذي يســتمع إليهــا بــدون 

ر الأمّ مــن ضغوطهــا.  اعتــراض، تغنّــي لــه الماضــي والحاضــر وأمــل المســتقبل، فتتحــرَّ

ــام، وحــن يســتحمّ، وحــن تغســل  ــاول الطع ــه حــن يتن ــي ل ــام. وتغنّ ــا لين ــي الأمّ لطفله ــا: تغنّ ثانيً
ملابســه، وحــن يلعــب، وحــن يمشــي، وحــن تنمــو أســنانه، وحــن يتعلَّــم كلمــات جديــدة أو حــركات 

بســيطة.

وظيفة الأغاني 
تعُبِّــر هــذه الأغانــي عــن طابـَـع الأمّــة وتقاليدهــا، أفراحهــا وأتراحهــا، آمالهــا وآلامهــا، وهــي 
ــا  ــا فلكلوريًّ ــا إنتاجً ــن كونه ــي ب ــم الإنســانية؛ إذ تتأرجــح هــذه الأغان ــى لفه ــة المثل ل الطريق ــكِّ تشُ
ــدة  ــي عدي ــواع الأغان ــا. أن ــا شــعبيًّا، أو موســيقيًّا أو تربويًّ ــا أدبيًّ ــا إنتاجً ــا، وبــن كونه أنتروبولوجيًّ
لالات  ومتنوِّعــة، وتختلــف فـــي طريقــة إيصالهــا إلــى الطفــل، وإن كانــت موضوعــات الأغانــي والــدِّ
الموضوعيــة والمبنــى والأســس متشــابهة. وإن كانــت الوظيفــة الأساســية لهــذه الأغانــي هــي تهيئــة 
هــات  ــي غمارهــا، فهــي، أيضًــا، ســجِلّات تســجل بهــا الأمَّ ــة التــي يدخــل فـ ــاة اليومي الطفــل للحي

 . عواطفهــنَّ وخواطرهــنَّ وتجاربهــنَّ وتطلعاتهــنَّ

الدلالات الموضوعية )الموتيڤات(:20
يطُلب فـي أغاني النوم أن ينام الطفل نومًا هادئًا.  . 	
ه.. 	 يتمّ وعد الطفل بهدية إذا نام أو لبّى طلب أمِّ
ــا . 	 ــدة، وإنَّ ــر جام ــات غي ــي الأمّه ــات بشــكل أغــانٍ. وبمــا أن أغان ــا الحكاي تســرد الأمّ لطفله

رة وتواكــب الحيــاة اليوميــة، فإنّنــا نجــد الأمّ تُحــدِث تغييــرات دائمــة فـــي حكاياتهــا  متطــوِّ
ــاة.  المغنّ

تقوم الأمّ بتخويف طفلها من الكائنات المرعِبة إذا لم ينم.		. 4

9	. أبو سعد، ص 9	.  
ــة  ــو ســعد، ص -		 46، بتصــرُّف. الموتيڤــات والمفــرد موتيــڤ: فكــرة رئيســية متكــررة، وعــادة مــا تكــون دال 0	. أحمــد أب

ــارة أو رمــز.  ــة متكــررة لفكــرة، عب موضوعي
		. تّم استبعاد هذا النوع من الغناء فـي هذا الإصدار.

تعُبِّــر الأمّ عــن إعجابهــا بطفلهــا أو طفلتهــا. ويكــون الإعجــاب بالمظهــر الخارجــي للطفــل، . 5
ــا - بمظاهــر نــوّ الطفــل،  أو بحــركات معيَّنــة يقــوم بهــا الطفــل، ويرتبــط الإعجــاب - أحيانً

ــه.  فات ــى الإعجــاب بتصرُّ ــة إل بالإضاف
تعليم الطفل اللَّعِب والكلام والعَدّ والمشي. . 6
التنُّبؤ بمستقبل الطفل الباهر.. 7
ــي هــذا . 8 ــر فـ ــي هــذه الأغانــي - عــن همومهــا اليوميــة وضيقهــا وقلقهــا. وتكثُ ــر الأمّ - فـ تعبِّ

المجــال أغانــي الفِــراق والأغانــي التــي تتعلَّــق بالغيــاب والمهاجريــن، فــالأمّ أو الابنــة أو الأخــت 
أو الخالــة أو العمّــة تســتحضِر الغائــب مــن خــلال الغنــاء لــه والحديــث عنــه.		

مّمــا يجــدُر ذكــره أن معظــم الأغانــي للأطفــال تلائــم الجنسَــنْ، ويمكــن تعديلهــا بحَسَــب جنــس 
الطفــل. 

كــور أو الإنــاث، إذ تذكــر الأمّ جمــال البنــت بالأســاس  ولكــن هنــاك موضوعــات خاصّــة تلائــم الذُّ
ــاء  ــزواج والاعتن ــل ال ــرأة، مث ــة دور الم ــي المجتمــع مــن ناحي ــا فـ ــارَف عليه وتضيــف الوظائــف المتع

بأمــور البيــت، أمّــا فـــي حديثهــا عــن ابنهــا الذكَــر فهــي تتغنّــى بذكورتــه. 

أغاني النوم 
ــر عنهــا شــعبيًّا باســم التَّهاليــل. وتعُتبَــر هــذه الأغانــي القصــة الأولــى التــي يســتمع إليهــا  ويعُبَّ
الطفــل. وهــي عبــارة عــن مقطوعــات شــعرية هادئــة اللَّحــن والــوزن، تغنّــى للطفــل بصــوت هــادئ 
لينــام. ترافقهــا هــزّات رتيبــة. وبمــا أنّ الطفــل لا ينــام بســرعة - فـــي بعــض الأحيــان - فــإنّ 

رة أو طويلــة وعلــى أوزان وألحــان مختلفــة.  المقطوعــات تكــون متكــرِّ

تهــدف أغانــي النــوم - بالأســاس - إلــى تنــويم الطفــل حــن تحملــه الأمّ فـــي حضنهــا، بــن ذراعيها، 
علــى كتفهــا أو حــن الهَدْهَــدَة		 لــه فـــي ســريره. ينــام الطفــل علــى صــوت الألحــان اللطيفــة الهادئــة 
وصــوت الأمّ الحنــون ورائحــة الأمّ والشــعور بالأمــان فـــي حضنهــا الدافــئ، والهــزّات الرتيبــة للطفــل 

بن ذراعيها أو فـــي ســريره. 

ــم المجتمــع بشــكل  ــؤدّي إلــى تذويــت الطفــل قِيَ ــا، فت ــا تربويًّ ــه الأغانــي إلــى الأطفــال توجيهً وتوُجَّ
غيــر مباشَــر.

تنشــأ الأغانــي - بالأســاس - كإنتــاج شــعبي فـــي ظــروف معيَّنــة، سياســية أو اجتماعيــة يمــرّ بهــا 
الشــعب، ويقــوى هــذا النــوع مــن الغنــاء فـــي حــالات الضّيــق، إذ يعبِّــر عــن رغبــات وأمنيــات الشــعب 
ــر الظــروف  ل بعدهــا إلــى إنتــاجٍ للأطفــال. ومــع تغيُّ فـــي الفتــرة التــي تألَّفــت بهــا الأغانــي، لتتحــوَّ

		. تّم استبعاد هذا النوع من الغناء فـي هذا الإصدار.
		. الهَدْهَــدَة: هَدْهَــدَ الشــيء مــن علــوٍ إلــى أســفل أي حَــدَرَه، وهَدْهَــدَه: حرّكــه كمــا يهدهَــد الصبــي فـــي المهــد، وهَدْهَــدَت 

كتــه لينــام )لســان العــرب، مــادة هدهــد(.  المــرأة ابنهــا أي حَرَّ
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يَّتهــا، ويحــدث بعــض التغييــر فـــي جــزء مــن الكلمــات، ولكــن الجانــب  تفقــد الأســباب التاريخيــة أهمِّ
العاطفـــي لهــذه الأغانــي يبقــى ويعيــش، وتنمــو بالرغــم مــن انعــدام العامــل الأساســي لتأليفهــا. 

هــات فـــي مناســبات عديــدة، ولأســباب متشــابهة، غالبًــا مــا  أغانــي النــوم الهادئــة التــي غَنَّتهــا الأمَّ
تحمــل فـــي طيّاتهــا اللمَســات الحزينــة، وتغُنّــى للطفــل الــذي لا يفهــم ضيــق الأمّ، ولا يفهــم هدفهــا 

فـــي التعبيــر عــن ذاك الضيــق. 
غُنِّيَــت تداعيــات الحــزن وقــت الحــروب والأزََمــات، حــن مــرَّ الشــعب بظــروف صعبــة. وكانــت 
أغانــي النــوم التــي غنَّتهــا الأمّ للطفــل فـــي حضنهــا أو فـــي ســريره تعبيــرًا عــن ضيــق الشــعب 
والعائلــة ونلاحــظ - فـــي كثيــر مــن الأغانــي - أنّ الكلمــات لا تلائــم الطفــل، وإن كان الهــدف 

الأساســي مــن الغنــاء هــو الطفــل نفســه. 
موتيڤــات )موضوعــات( الأغانــي عديــدة، متنوعــة وثابتــة، بالإضافــة إلــى كونهــا عالميــة ونجدهــا 

فـــي أغانــي النــوم لــدى كافــة الشــعوب. 

ــه المباشَــر إليــه، مــع ذكــر اســمه فـــي معظــم  تبــدأ أغانــي النــوم بتهدئــة الطفــل، مــن خــلال التوجُّ
الأحيــان، والحديــث معــه بأفعــال مباشَــرة مثــل »لا تبــكِ« وطلــب حمايــة الطفــل ورعايتــه مثــل 
»يــا الله«. بعــد ذلــك تصــف الأمّ الضيــق الشــخصي الــذي تمــرّ بــه مــن ناحيــة الآلام والمتاعــب 
وفِــراق أحبابهــا وابتعادهــم عنهــا )وْقِفِــتْ عَ شَــطِّ البحَــرْ لرَْمــي شْــباكي... لقَيــتْ مــوجِ البَحِــرْ شــي 
ــابْ(4	  ب ــى لِحْ ــزّ وأغَْل ــهْ أعََ ــت مْفارْقَ ــاكِ... قالَ ــهْ شــو ب ــأَلتْ هــاكِ الموجِ ــي... سَ ــكْ شــي باك ضاحِ
ــمْ... وِإنْ كانْ زادي وْزِوّادي  لكُْ ــا حَديــدْ وَلا بــولاذ أثَقَِّ ــمْ... لا انَ أو )يــا مْســافْرينْ خُذونــي بْمَحامِلكُْ
لكُْــمْ... لصَــومْ وَاصَلــي وْبِكْفانــي النَّظَــرْ مِنكُْــمْ(5	 أو الضيــق السياســي والاقتصــادي الــذي يمــرّ  بِثقَِّ
بــه الشــعب ويــؤدّي - فـــي كثيــر مــن الأحيــان - إلــى ابتعــاد رَبّ الأســرة عنهــا بهــدف طلــب الــرزق 
ــكْ جــايِ،  ــرا بيَِّ ــة الأرض وأهميــة وقيمــة العمــل فـــي الأرض )بكُْ أو جنــي المحصــول الزراعــي وغلّ
فّـــي فـــي كانــونْ(6	 أو )نــامْ ]نامــي[ يــا يّمــا يــا نومْــةِ  جايِــبْ غِلـّـةِ الزّيتْــونْ، جايِبلِْــكْ تنّــورَهْ وشــالْ، لتَِدَّ
ر موضــوع الأب الغائــب الــذي يصحبــه الألــم المصحــوب بالتفــاؤل وتحفـــيز الابــن  الكَْمّــونْ(،7	 ويتكــرَّ
ــرْتْ يــا يّمــا  للعمــل كأبيــه، وتصــوُّر الطفــل عندمــا يكبــر ويســاند أمّــه ويخفــف عنهــا آلامهــا )صَبَ
ــى  ــيري...(،8	 والتوجــه إل ــمِ العَْصافـ ــتوى لَحْ ــو اسْ ــرْتْ تنَّ ــتِ الْمنَاشــيري... صَبَ ــبْ تَحْ شَ ــرِ الْخَ صَبْ
هــا الــزواج مــن زوج يليــق بهــا،  البنــت اللطيفــة التــي تســاعد أمّهــا فـــي عمــل المنــزل، وتتمنّــى لهــا أمُّ
ر وجــود طيــر الحمــام فـــي أغانــي النــوم )لَاذْبـَـحْ لـُـهْ طيــرِ  كمــا تدعــو الأمّ لطفلهــا بــكل خيــر. ويتكــرَّ

مــامْ(.9	  الْحَ

4	. الطبعة الأولى، رقم 9، وتّم حذفها فـي الإصدار الحالي.
5	. الطبعة الأولى، رقم 		، وتّم حذفها فـي الإصدار الحالي.

6	. الطبعة الأولى، رقم 6، وفـي الإصدار الحالي رقم 8.
7	. الطبعة الأولى، رقم 	، وفـي الإصدار الحالي رقم 	. 

8	. الطبعة الأولى، رقم 7، وتّم حذفها فـي الإصدار الحالي.
9	. تّم استبدال كلمة الذبح فـي جميع الأغاني دون المسّ بالمعنى.

تســرد الأمّ لطفلهــا الحكايــات مــن خــلال غنائهــا لــه )يــا بيّــاعِ العِنــبْ... أنَــا سَــرَقوني الغَْجَــرْ...(،0	 
ئــة، ويظهــر كذلــك وصــف الأزَمــات، إلا أنّ الأمّ تحــوِّل  وتظهــر فـــي أغانــي النــوم الأســس المهدِّ
ــى  ث عــن العمــل الشــاقّ والآلام، وتتمنّ النــوم إلــى تجربــة لطيفــة وجميلــة ومريحــة بعــد أن تتحــدَّ
ــوم هــو  ــيء بالأمــل. فالن ــد المل ــه المســتقبل الجيِّ ــع ل ــة والســعيدة، وتتوقَّ ــاة الهادئ الأمّ لطفلهــا الحي
وســيلة للهــروب مــن الواقــع. وتحــاول الأمّ، بواســطة الغنــاء، تخفـــيف حِــدّة الخــوف والقلــق المميِّزيــن 
للَّيــل؛ فتهــدأ هــي مــن ناحيــة وينــام الأطفــال علــى صــوت الألحــان المهدئــة وإنْ كانــت الكلمــات غيــر 
ــنات  مفهومــة للطفــل، ولا ننســى أن الإنتــاج الأدبــي الشــعبي المذكــور غَنــيّ بالصــور الكلاميــة والمحسِّ

اللفظيــة التــي تخفـــي عــن الطفــل ضيــق الأمّ. 

وتكــون الأغنيــة - أحيانًــا - أغنيــة أطفــال بــكلِّ مــا فـــي الكلمــة مــن معنــى؛ لا تحتــوي علــى الضغوط 
والضيــق والأحــداث التاريخيــة الحزينــة، وإن كانــت تشــتمل علــى الأســس العاطفـــية العامّــة مثــل 

الخــوف والليــل والظــلام والشــرّ العــامّ. 

وكيف ينام الطفل فـي حالات الضيق والحزن؟  
يكــون مضمــون الأغانــي ثانويًّــا بجانــب الــوزن، ويســمع الطفــل الكلمــات ولكنَّــه لا يفهــم معناهــا، بــل 
يســتمع إلــى اللَّحــن والــوزن والإيقــاع الــذي يصــدر عــن الأمّ علــى وتيــرة واحــدة. الأبيــات الشــعرية 
رة فـــي نهايــة البيــت  المرُسَــلة، وتتالــي الُجمــل مــن ســطر إلــى آخــر بــدون وقــف، والكلمــات المتكــرِّ
ــى  ــؤدّي إل ــة وي ــري عامــل التهدئ ــة الواحــدة، مّمــا يثُ ــرة الموســيقية الداخلي ــق إطــارًا مــن الوتي تخل
ــد أنّــه  ر الطفــل مــن الخــوف ويبُطــل مفعولــه، ومــن المؤكَّ النــوم. بالإضافــة إلــى أن طــول الُجمــل يحُــرِّ

لــو فهــم مضمــون الأغانــي لمــا نــام بتاتًــا. 

رْقيص أغاني التَّ
تســتعمل شــعبيًّا الكلمــة تشَْتشََــة،		 بحيــث ترفــع الأمّ طفلهــا بــن يديهــا فـــي الهــواء ثــم تنزلــه بحركــة 
مداعَبــة، وتعــاود الحركــة مرافَقــة بالأغنيــة التي تبدأ بـِ »عَالتِّشّــي التِّشّــي« ترافقهــا كلمات الأغنية. 
وتَرْقيــص		 الطفــل عبــارة عــن تحريكــه بشــكل خفـــيف. وأغانــي التَّرْقيــص مقطوعــات ذوات أوزان 
ــم. وهــذه  ــب والتعلي ــه واللَّعِ ــيه عن ــدف الترفـ ــل خــلال ترقيصــه به ــى للطف ــة ومتنوِّعــة تغُنّ مختلف
ــاة اليوميــة مثــل الأكل والشــرب والِاســتحمام وغســل  ــي إيقاعــات الحي الأغانــي ترافــق الطفــل فـ
ملابســه؛ وفـــي الحــركات الجديــدة التــي يقــوم بهــا مثــل حــركات اليديــن والأصابــع والجســم؛ وفـــي 
مظاهــر النمــوّ المختلفــة مثــل التســنن أو المشــي فـــي بدايتــه؛ وفـــي الألعــاب الكلاميــة. تقــوم الأمّ 
دهــا الطفــل بمســاعدة أمّــه، إذ تتزامــن مــع تعلُّــم  بغنــاء هــذه الأغانــي فـــي البدايــة لطفلهــا، ويردِّ

الطفــل الــكلام، ويكتســب بذلــك كلمــات جديــدة. 

0	. الطبعة الأولى، رقم 0	، وتّم حذفها فـي الإصدار الحالي.

		. ينُظر ملاحظة هامشية رقم 6	. 
صَتْ: ارْتفََعَتْ وانخَْفَضَتْ، قْص فـي اللُّغة الارتفاع والِانخفاض. ترََقَّ 		. التَّرْقيص: قال أبو بكر: الرَّ

تهْ بمعنى رَفَعَتهْ إلى فوق )لسان العرب، مادة رقص(.   ويقُال أرَْقَصَتِ المرَْأة صَبِيَّها، أي هزَّ

1617



ــية واللُّغوية  مــن خــلال هــذه الأغانــي يمــرّ الطفــل بمراحــل النمــوّ المختلفــة الحركية والعقليــة والِحسِّ
ــة  ــي، وحــن يكتســب المفــردات اللغوي ــى هــذه الأغان ــة. يســتمع الطفــل إل ــية والاجتماعي والعاطفـ
ــة جســدية أو  ــي فعّالي ــق هــذه الأغان ــا، كالجــدّة(. تراف ــا بنفســه بمســاعدة الأمّ )أو غيره ده يردِّ
ــي أحــد أعضــاء جســم الطفــل، بالإضافــة إلــى المرافقــة الكلاميــة  ملامَســة جســدية أو حركــة فـ

الدائمــة. 

ــلاثْ حَمامــاتْ...  ــاح )حَمامــهْ حَمامــهْ... ثَ ــي الصب ــا حــن يصحــو مــن نومــه فـ ــي الأمّ لطفله تغُن
وْوَحْــدهْ بِتسَْــبِّحْ الله القَيّــومْ(،		 وحــن يتنــاول طعامــه )نــوكلْ إِحْنــا وِالنّونــو(،4	 وحــن يســتحمّ، وحــن 
ــه عنــه وعــن  تغيِّــر لــه ملابســه أو تغســلها )تنَِغْســلِ ثيْــاب...(،5	 وتغنّــي لــه، أيضًــا، مــع ترقيصــه لترفِّ
سْــنين، الــذي يبــدأ منــذ  يَّتــه وبوصــف المرحلــة التــي يمــرّ بهــا مثــل التَّ ــى بــه وبأهمِّ نفســها إذ تتغنّ
ــل الســنة والنصــف  ــرب الطفــل مــن جي ــة عندمــا يقت ــع - الســادس، وتتكامــل العملي الشــهر الراب
فتغنّــي لــه )مْــنِ الفُْسْــتقُْ ومْــنِ البْنُـْـدُقْ، كُلُّــهْ لطَْلــوعْ سِــنَّكْ(.6	 وتغنّــي لــه كذلــك عندمــا تجلســه فـــي 
هــا بهــدف التســلية والمــرح. يفــرح الطفــل بهــذا الغنــاء المرافَــق بالحركــة الجســدية  الأرُْجوحــة وتهزُّ

ويــؤدّي إلــى الِاســتحواذ علــى اهتمــام بالــغ مــن أمّــه، وتطويــر العلاقــة معهــا. 

تلائــم أغانــي التَّرْقيــص جيــل الطفــل ابتــداءً مــن الشــهر الثالــث أو الرابــع )خاصّــة وأن الطفــل يبــدأ 
بالجلــوس فـــي الشــهر الرابــع(، ويحــدث أن تلائــم الأغنيــة الواحــدة الأطفال فـــي الأجيــال المختلفة، 
وإنْ كانــت الأغنيــة تختلــف مــن حيــث الكلمــات أو الوظيفــة التــي تؤدّيهــا للطفــل بحســب المرحلــة 
التــي يمــرّ بهــا. ومــن هنــا نجــد التغييــر والتحريــف فـــي نصــوص الأغانــي. ويلعــب الأطفــال مــن 
ــز المتعــة كونهــا  خــلال الِاســتماع إلــى أغانــي التَّرْقيــص المختلفــة ويتمتَّعــون بهــا، ولعــلّ أهــمّ مــا يميِّ

مشــترَكة للطفــل والأمّ علــى حــدٍّ سَــواء. 

ــع بهــا الأطفــال. يبــدأ اللَّعِــب  وتعُتبــر أغانــي اللعــب - بأنواعهــا - مــن أغانــي التَّرْقيــص التــي يتمتَّ
بالأصابــع حــن تلامــس الأمّ أصابــع طفلهــا الواحــد تِلـْـو الآخــر وتغنّــي لــه أو تحكــي لــه قصــة أو 
ــدِغ الأمّ  ــة، فتدَُغْ ــة فُكاهي ــة بنهاي ــي اللُّعب ــة، وتنته ــة أو المجازي ــع بأســمائها الحقيقي د الأصاب ــدِّ تعُ
ــهْ ولّا  كْ قُرْقَ ــدَّ ــالْ... بِ ــالْ تعَ ــاه )هــذا ق ــه وتضحــك وإيّ ــي بطن ــه أو فـ ــده أو تحــت إِبطْ ــل بي الطف

صيصــانْ(.7	 
ــى الســادس،  ــع حت ــداءً مــن الشــهر الراب ــى، ابت ــذ شــهوره الأول ــم الطفــل من ــع تلائ ــي الأصاب أغان

ــه.  ــن عضــلات يدي ــى تمري ــى أصابعــه وعل ــي التعــرُّف عل وتســاعده فـ

		. الطبعة الأولى، رقم 4	، وفـي الإصدار الحالي رقم 4	. 
4	. الطبعة الأولى، رقم 5	، وفـي الإصدار الحالي رقم 4	. 
5	. الطبعة الأولى، رقم 7	، وفـي الإصدار الحالي رقم 7	. 

6	. الطبعة الأولى، رقم 	4، وفـي الإصدار الحالي رقم 50. 
7	. الطبعة الأولى، رقم 0	، وتّم حذفها فـي الإصدار الحالي.

بالرغــم مــن أنّ الطفــل فـــي هــذه الســن الصغيــرة لا يتكلَّــم إلّا أنــه يســتمع إلــى الــكلام، يســتوعب 
ر شــعوره وإحساســه. ويســاعد الاتِّصال الجســدي  الاهتمــام ويســتمتع بــه. يســتمتع بالأنغــام، ويتطــوَّ
ــي الشــهر التاســع فمــا فــوق يقــوم  ــاء العلاقــة مــع الأمّ، وحتــى قبــل أن يفهــم المعنــى. وفـ ــى بن عل
بهــذه الحــركات وَحْــدَه. وبعــد أن يعــرف الكلمــات ومعناهــا ولفظهــا تصبــح أغانــي وألعــاب الأصابــع 
ملائمــة لــه، ويكــون التركيــز والِاهتمــام - فـــي البدايــة - علــى اللَّعِــب الصوتــي الحسّــي، لكــنّ الطفل 
ــي جيــل الثانيــة يكــون قــد اكتســب ثــروة لغويــة غنيــة ونحــوًا صحيحًــا وطــرق تركيــب الجمــل.  فـ
ا للطفــل حتــى ســن الثالثــة والرابعــة وحتــى ســن  وهكــذا تبقــى أغانــي وألعــاب الأصابــع مُهِمّــة جــدًّ
لــت إلــى ألعــاب جماعيــة للأطفــال أنفســهم،  الخامســة، سَــواء اختلفــت فـــي طريقــة أدائهــا وتحوَّ
بمشــاركة الأمّ وإرشــادها أو بــدون ذلــك، ومــن الصعــب تعويــض الطفــل - فـــي وقــت لاحــق، أو فـــي 

مراحــل عمريــة أخــرى - عــن هــذه الألعــاب إذا لــم يحصــل عليهــا الطفــل فـــي الوقــت المناســب. 
وتشــترك أعضــاء الجســد كاليــد والــذراع والكتــف والإبـْـط والبَطْــن فـــي أغانــي الأصابــع؛ إذ 
يلامــس البالــغ ظهــر يــد الطفــل أو كــفّ يــده )بحيــث تبقــى راحــة يــد الطفــل مفتوحــة(، ويســتمر 
فـــي ملامســة وتمريــر راحــة يــده علــى ظهــر كــفّ الطفــل فـــي حــن يغنّــي لــه )يــا بــاحْ يــا بــاحْ، يــا 
عِــرْقِ التّفــاحْ(8	 أو )هــونْ بِرْكــةِ الفْضّــهْ(،9	 وينتقــل بعــد ذلــك إلــى الأصابــع، فـــيطوي أصابــع الطفــل 
ــاة  ــة أو القصــة المغنّ ــر بمرافقــة الأغني ــا بالِخنصَْ ــى آخــر بادئً ــع إل ــه، وينتقــل مــن إصب ــى راحت عل
)وَحــدِهْ مِسْــكَتهُ...(40 ثــم يدَُغْــدِغ يــد الطفــل أو يســير بأصبعــه ســيرًا خفـــيفًا علــى ذراع الطفــل، 

ــيرانْ(.	4  وينهــي الأغنيــة بدَغْدَغَــة بطــن الطفــل أو تحــت إِبطْــه حتــى يضحــك )وْهــونْ عــشّ الفْـ

يــة كبيــرة لــدى الطفــل، فالطفــل يراقــب حــركات الأمّ ويحــاول تقليدهــا،  ولاكتشــاف اليــد أهمِّ
هْ  ــالْأدَِّ ــهْ هَ ــذ )كُلِّ كْبيب ــد وينفِّ ــيشاهد ويقلِّ ــي الشــهر الخامــس فـ ــد فـ ــي الي ــه أغان ــي ل ــك نغنّ ولذل
هْ[(،	4 إلــى أن يصــل إلــى المرحلــة التــي يقــوم فـــيها بحــركات خاصّــة بيديــه وبــدون مشــاركة  ]هَالقَــدِّ

ــهْ(.	4 ــفْ نيَّنِ ــفْ زَقِّ ــيق )زَقِّ ــى التصفـ الأمّ. وتتبعهــا المقــدرة عل

ــات بوضــوح،  ــم الكلم ــل محيطــه بشــكل أفضــل، ويفه ــى، يســتوعب الطف ــة الســنة الأول ــد نهاي بع
ويقلِّــد الحــركات بنفســه، ويفهــم وضعيّــات إضافـــية ناتجــة عــن تجاربــه وخيالــه، ويكتســب العــادات 

اليوميــة والكلمــات المختلفــة مــن خــلال اللَّعِــب الغنائــي. 

ــة  ــة للأغني ــة المرافِق ــون الفعّالي ــاء، وتك ــات والغن ــد الكلم ــل بتردي ــدأ الطف ــة، يب ــد الســنة الثاني بع
ـم منهــا الطفــل الأفعــال المختلفــة والعلاقــة التــي تربــط بينهــا، خصوصًــا وأنّ  ا، يتعلّـَ مُهِمّــة جــدًّ

8	. الطبعة الأولى، رقم 9	، وفـي الإصدار الحالي رقم 4	.

9	. الطبعة الأولى، رقم 8	، وفـي الإصدار الحالي رقم 		.
40. الطبعة الأولى، رقم 6	-9	، وفـي الإصدار الحالي رقم 		-4	.

	4. الطبعة الأولى، رقم 8	، وفـي الإصدار الحالي رقم 		.
	4. الطبعة الأولى، رقم 		، وفـي الإصدار الحالي رقم 9	.
	4. الطبعة الأولى، رقم 		، وفـي الإصدار الحالي رقم 40.
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الأغنيــة - فـــي كثيــر مــن الأحيــان - عبــارة عــن قصّــة قصيــرة، بالإضافــة إلــى اللَّحْــن والنغــم. ومــن 
ــة، كمــا  ــي هــذه المرحل ــي تطويــر خيــال الطفــل وإبداعــه فـ جهــة أخــرى، فــإنّ الأغانــي تســاهم فـ

يظهــر فـــي )قَمَــرْ أبَــو لِيلِــهْ(.44 

عندمــا يقتــرب الطفــل مــن إنهــاء عامــه الأول، وفـــي بدايــة الســنة الثانيــة، نــرى بــوادِر المشــي 
الأولــى؛ فهــو يقــف )يبــدأ الوقــوف فـــي الشــهر الثامــن أو التاســع( ويخطــو خَطْــوة أو خَطْوَتــن ويقــع 
علــى الأرض، فترافقــه الأمّ بــأنْ تُمســك يديــه وتســير وراءه وتلائــم خطواتهــا لســرعته )دادِهْ خَطّــي 

ــهْ(.46  هْ بطََّ العَْتبَــهْ(45 أو )دادِهْ شَــطَّ

الألعاب الكلامية 
ــة مــع الأمّ  د كلمــات الأغانــي والألعــاب الغنائي ــردِّ ــم الطفــل الــكلام، وي ــة، يتعلّ خــلال الســنة الثاني
أو وَحْــدَه. ويكــون الطفــل قــد اكتســب التِّقْنِيّــات اللغويــة، وفهــم الألعــاب اللغويــة المغنّــاة واســتطاع 
اســتغلالها وتذويتهــا لإثــراء لغتــه. ويســتطيع الطفــل - فـــي هــذا العمــر - الاســتماع إلــى الألعــاب 
د  ــيردِّ ــاة التــي تدمــج فـــي داخلهــا النــصّ الجــادّ والهــازل، المعقــول والــلا معقــول، فـ الكلاميــة المغنّ
ــول  ــلا معق ــول مــن خــلال ال ــول والمعق ــم المقب ــداع. يتعلّ ــال وإب ــيها مــن قصــة وخي ــة بمــا فـ الأغني
الــذي يجــده فـــي الأغانــي، فـــي حــال تخــرج الكلمــات والتشــبيهات مــن إطارهــا العــادي المتعــارَف 
عليــه، ومــن العلاقــة الِارتباطيــة العاديــة لتدخــل فـــي علاقــة أخــرى لهــا نظامهــا الداخلــي. ويكثــر 
ــى العناصــر  ــر الســليمة، وتحتــوي - فـــي حــالات كثيــرة - عل اســتعمال الكلمــات المضحكــة وغي

حِــك.  ــر الفُكاهــة والضَّ ــة وتثي ــة والهَزْلِي الفكاهي
ونجــد فـــي الأغانــي الأســئلة والأجوبــة، وكثيــرًا مــا تكــون الإجابــات غيــر علميــة، وتكســر المتعــارَف 
ــاب  ــة الألع ل لغ ــرُقْ(.47 وتتحــوَّ ــالْ نسُْ ــنْ، هــذا ق ــالْ لوَي ــالْ، هــذا ق ــالْ تعَ ــا )هــذا ق ــه اجتماعيًّ علي
المغنّــاة مــن التركيــز علــى الجوانــب الصوريــة والصوتيــة للأغانــي إلــى التركيــز علــى دِلالات الأغاني 

ــجَرَهْ، هــاتْ لــي مَعَــكْ بقََــرَهْ(.48  المعقولــة والــلا معقولــة )يــا طالِــعِ الشَّ

ــعت وازدادت واغتنــت مــن خــلال تجاربــه،  فـــي جيــل الرابعــة، تكــون ثــروة الطفــل اللغويــة قــد توسَّ
ــف ويبــدع فـــي الأغانــي، ويضيــف عليهــا مــن تجاربــه الخاصّــة. ويــزداد ارتبــاط  واســتطاع أن يؤلِّ
ــة والصــور  ــي المجازي ــيّ بالمفاجــآت والمعان ــلا معقــول الغن ــة مــع شــعر ال ــاب اللغوي ــي والألع الأغان
ــال  ــا بالخي ــه غنيًّ ــى كون ــة إل ــه. بالإضاف ــارَف علي ــول المتع ــر المعق ــة وكَسْ ــاب اللفظي ــة والألع اللغوي

ــهْ(.49  ــهْ يــا دُرْبكَِّ المقــرون بالواقــع الــذي يســاهم فـــي تطويــر الإبــداع لــدى الطفــل )دُرْبكَِّ

44. الطبعة الأولى، رقم 7	، وفـي الإصدار الحالي رقم 45.

45. الطبعة الأولى، رقم 4	، وفـي الإصدار الحالي رقم 	4. 

46. الطبعة الأولى، رقم 5	، وفـي الإصدار الحالي رقم 	4. 
47. الطبعة الأولى، رقم 0	، وتّم حذفها فـي الإصدار الحالي.
48. الطبعة الأولى، رقم 8	، وفـي الإصدار الحالي رقم 46. 

49. الطبعة الأولى، رقم 40، وفـي الإصدار الحالي 47.

عِب الجماعي  اللَّ
ــه أغانــي اللَّعِــب - التــي كانــت أصــلًا للتَّرْقيــص فـــي ســنوات الطفــل  بعــد جيــل الرابعــة، تتوجَّ
ــدًا  لًا - الحــركات مقلِّ ــذ الطفــل - أوَّ الأولــى - إلــى الغنــاء واللَّعِــب الجماعــي وليــس الفــردي. ينفِّ
الأمّ أو غيرهــا، وبعــد ذلــك يقــوم باللَّعِــب بمرافقــة أصحابــه. وتلائــم الألعــاب الجماعيــة الأطفــال 
فـــي المراحــل المختلفــة مــع اختــلاف طريقــة اللَّعِــب والهــدف منهــا. وتكــون أغانــي اللَّعِــب الغنائيــة - 
فـــي حــالات كثيــرة - هــي نفــس الألعــاب الكلاميــة التــي لعبهــا وغناهــا الأطفــال فـــي جيــل الثالثــة، 

وهنــاك احتمــال بــأن يســتمرّوا فـــي غنائهــا حتــى جيــل الســابعة أو الثامنــة. 
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مــن الصعــب الفصــل بــن الأنــواع المختلفــة 
وإنْ   - فإنّنــا  التَّرْقيــص،  أغانــي  مــن 
معيَّنــة  عمريــة  مرحلــة  فـــي  صــت  تخصَّ
فـــي  نســمعها   - خــاصّ  تطــوُّر  ومجــال 
ــغ  ــل والبال دهــا الطف ــة ويردِّ مجــالات مختلف
فـــي مناســبات عديــدة مــع اختــلاف الوظيفــة 
والهــدف والأداء، ومــن هنــا يصعــب علينــا، 
ــي  ــوع واحــد مــن أغان ــث عــن ن ــك، الحدي كذل
ق إلــى غيــره، أو البحــث  التَّرْقيــص دون التطــرُّ
مــن  ولكــن  بــه.  تربطــه  التــي  العلاقــة  عــن 
الواضــح أنّ لأغانــي التَّرْقيــص - علــى اختــلاف 
ــي نــوّ الطفــل منــذ  يــة كبيــرة فـ أنواعهــا - أهمِّ
مــة.   أشــهر الــولادة الأولــى وحتــى ســن متقدِّ

مصادر ومراجع الدراسة
لًا: مصادر باللغة العربية: أوَّ

البستاني، بطرس. 870	. محيط المحيط. بيروت.. 	
جعفر، عبد الرزاق. 	99	. الطفل والشعر. بيروت، دار الجيل.. 	
الخليلي، علي. 978	. أغاني الأطفال فـي فلسطين. القدس، مطبعة صلاح الدين.. 	
دعيــم، روزلانــد. 998	. الأغنيــة الشــعبية للطفــل، أغانــي تنــويم وترقيــص الأطفــال. القــدس، . 4

مؤسســة برامــج الطفولــة والعمــل الجماهيــري. )الطبعــة الثانيــة 	00	(.
أبــو ســعد، أحمــد. 974	. أغانــي ترقيــص الأطفــال عنــد العــرب منــذ الجاهليــة وحتــى نهايــة . 5

العصــر الأمــوي. بيــروت، دار العلــم للملايــن. 
أبو السعد، عبد الرؤوف. 994	. الطفل وعالمه الأدبي. القاهرة، دار المعارف.. 6
ــد ســالم. 	98	. صــور مــن الأدب الشــعبي الفِلَســطينِيّ. . 7 ــل؛ وشــحادة، محم الســلحوت، جمي

ــرواد. القــدس، منشــورات ال
ــان . 8 ــة لبن ــان، مكتب ــي. 006	. معجــم العامّــي والدخيــل فـــي فلســطين. لبن ــي، حســن عل لوبان

ناشــرون. 
لوبانــي، حســن علــي. 007	. معجــم الألفــاظ التراثيــة فـــي فلســطين. لبنــان، مكتبــة لبنــان . 9

ناشــرون.
مرسي، أحمد علي. 	98	. الأغنية الشعبية - مدخل إلى دراستها. القاهرة، دار المعارف.. 0	

ــي 		.  ــراث العرب ــاء الت ــروت، دار إحي ــرم. 	99	. لســان العــرب. بي ــن مك ــد ب ــن منظــور، محم  اب
ــي. ــخ العرب ومؤسســة التاري

ــة، شــريف. . 		 ــل؛ وكناعن ــم، نبي ــد؛ وعلق ــع، ولي ــر؛ وربي ــدان، عم ــز؛ وحم ــد العزي ــا، عب ــو هدب أب
984	. الإنجــاب والطفولــة - دراســة فـــي الثقافــة والمجتمــع الفِلَســطينِيّ. فلســطن - البيــرة، 

جمعيــة إنعــاش الأســرة.

ثانيًا: مصادر باللغة الإنجليزية:
1. Abu-Gosh, Farid; Muhammad, Yusra. 	0	8. Community Based 

Programs as a Lever Community Empowerment. Lambert 
Academic Publishing, Germany, p. 	4.

2. Chukovsky, Kornei. From Two to Five. Translated by Miriam 
Morton. Berkely: University of California Press, 	97	.

3. St. H. Stephan. “Palestinian Nursury Rhymes & Songs. Journal of 
the Palestinian Oriental Society XI )1932(: 6	-85.
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وْم  أغاني النَّ

تحمــل الأمّ طفلهــا بــن ذراعيهــا وتغنّــي لــه فـــي حــن تهــزّ ذراعيهــا يمينًــا ويســارًا. ومــن الممكــن أن 
ا رتيبًــا، وربمــا تهــزّ الأم ســرير الطفــل  ه هــزًّ تحمــل الأمّ طفلهــا فـــي حضنهــا أو علــى كَتِفهــا وتهــزَّ
ــلًا مــن  د الأمّ الأغنيــة عــدّة مــرّات أو تدمــج أغنيــة بأخــرى، أو تضيــف جُمَ حتــى ينــام. وقــد تــردِّ

عندهــا. 

مــة، ومعظمهــا تلائــم الجنســن دون  تلائــم أغانــي النــوم الطفــل منــذ ولادتــه وحتــى ســنّ متقدِّ
إجــراء تغييــر فـــي الصيغــة. وهنــاك بعــض الأغانــي التــي قــد تلائــم البنــات أو البنــن فقــط. ولكــن، 
لا يمكــن الجــزم بهــذا الأمــر لأنّ قــدرة الأمّهــات فـــي ملاءمــة الأغانــي لأطفالهــنَّ فائقــة، ومرونــة 

الأغنيــة الشــعبية بشــكل عــامّ تتيــح هــذا الأمــر.50 

النص رقم )1(	5

للبنين

ه يْنامْ يا عيْن )...(52 بدُّ
تَ جِبْلُهْ طيرِ الَحمامْ 
نامَت عْيونْ )...( يّما
وْعيني وَالْله ما نامَتْ
نامَت عْيونْ )...( يّما
قّ ما نامَتْ وْعيِن الْحَ

50. تمَّت الإشارة إلى الأغاني الملائمة لأحد الجنسن فـي مكانها، ولكن هذا لا ينفـي قدرة الأمّهات
على التنويع والتغيير والتبديل. 

	5. الطبعة الأولى، رقم 	؛ تَ جِبلْهُْ كانت فـي الأصل تَ ذْبحْلهُْ.
	5. )...( يرد اسم الطفل المغنّى له.
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للبنات

يا عيْن )...( بدْها تنامْ
تَ جِبْلا طيرِ الَحمامْ 
نامَت عْيونْ )...( يّما
وْعيني وَالْله ما نامَتْ
نامَت عْيونْ )...( يّما
قّ ما نامَتْ وْعيِن الْحَ

النص رقم )2(	5

نامي نامي عيني ما تْنامْ
عَلى بيرْ زَمْزَمْ نَصَبوا خيامْ
يا بيرْ زَمْزَمْ سَلْبَكْ حَرير54ْ

ربْ مِنّكْ يِشْفـي الْعَليلْ  والشُّ
يا بيرْ زَمْزَمْ سَلْبَكْ سَلاسِلْ 
ربْ مِنّكْ يِشْفـي لِمْسافِرْ والشُّ

حْمنْ يا رَبّ يا )...( يِهْديك الرَّ

	5. الطبعة الأولى، رقم 	.   
جر ينبت متناسقًا، وهو أجود ما يسُتخرج منه الِحبال، أو هو ليف المقُل، لبَ. وهو: ضَرْب من الشَّ 54. سَلبَْكْ: من السَّ

ــلبَ:  ــلّابن )لســان العــرب، مــادة ســلب(. وورد تفســير كلمــة السَّ ويؤتــى بــه مــن مكــة المكرمــة، وفـــي مكــة يعــرف ســوق السَّ
الَحبـْـل الطويــل الــذي ترُبــط بــه أحْمــال الِجمــال. أحمــد علــي، مرســي. 	98	. الأغنيــة الشــعبية – مدخــل إلــى دراســتها. 

القاهــرة، دار المعــارف، ص 00	.

النص رقم )3(55

نامْ ]نامي[ يا يّما يا نومْةِ الْكَمّونْ
تا يا مَجْنونْ وِالصّيفْ يا عاقِلْ وِالشِّ

غارْ لا تْكونْ مَهْمومْ يا أبو الزّْ
رِزقْتَكْ عَلى رَبّ السّماواتِ تْكونْ 

النص رقم )4(56

للبنين

يا الله يْنامْ يا الله يْنامْ
تَ جِبْلُهْ طيرِ الَحمامْ

قْ[ قْ ]لا تْصَدِّ روحْ يا حَمامْ ما تْصَدِّ
مْنِضْحَكْ ]بضْحَكْ[ عَلى )...( لَيْنامْ

للبنات

يا الْله تْنامْ يا الْله تْنامْ
بْلا طيرِ الَحمامْ لَجِ

قْ[ قْ ]لا تْصَدِّ روحْ يا حَمامْ ما تْصَدِّ
مْنِضْحَكْ ]بضْحَكْ[ عَ )...( تَ تْنامْ 

55. الطبعة الأولى، رقم 	.
56. الطبعة الأولى، رقم 4. 
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النص رقم )5(57 

نامي نامي يا حَمامهْ
يا عيني نامي يا نَعْسانهْ 

بي  عَلى بيرْ زَمْزَم تْوَضّى النَّ
يا لحيتُهْ بيضا ووجهُهْ شَلَبي

سولْ  عَلى بيرْ زمزَم تْوَضّى الرَّ
يا لحيتُهْ بيضا ووجْهُهْ مِنْ نورْ 

النص رقم )6(

مامْ تَ جِبْلَكْ طيرِ الْحَ نـامْ يـمّـا نـــــامْ 
تَعـالـــي يـا جاجِهْ روحي يا جاجــهْ 

تَيـِـقْضيـلي هَــالْحاجِـهْ خَـلّـي )...(  
سّــهَْ ِـ تَـــعـالــــي يــا بـ هْ  روحـي يـا بِسَّ

يْــروح يْـعَـلّي هَسّا58  خَـــلّــي )...(  
النص رقم )7(

لْ لـَ )...( يْنامْ  لْ يا حَمامْ هلِّ هَلِّ
وافْرُشْلُه الرّيشِ الْأَخْضَرْ وِالوِسادهْ ريشِ نْعامْ 

57. الطبعة الأولى، رقم 5.
ا، ة مفتوحة السّن بحسب لهجة المنطقة التي تّم تداولها ومن هنا لاءمتها القافـية هَسَّ 58. وردت كلمة بِسَّ

وقد يتمّ تغيير بعض الكلمات حن يتمّ انتقال الأغنية بما يتلاءم ولهجة المغنّي/ ة الخاصّة. 

النص رقم )8(59 

تلائم هذه الأغنية البنات.

نامي نامي يا زْغيرهْ .. تَنِغْفى عَالَحصيرهْ 
كْ جايِ .. جايِبْ غلّةِ الزّيْتونْ بُكرا بَيِّ

فّـي فـي كانونْ  جايِبْلِكْ تنّورَهْ وشالْ .. لَتِدَّ
نْدَقّه60ْ نامي نامي الْحِ
 شَعْرِكْ يا زْبيبِ مْنَقّى 

اللّي حَبّكْ بِبوسِكْ .. وِاللّي بغْضِكْ 
شُو بْيِتْرَأّى61 

وفـي نص آخر

نْدَقّهْ نامي نامي الْحِ
ك بِبوسِكْ  شَعْرِكْ أشَْقَرِ مْنَقّى62 .. اللّي حَبِّ

وِاللّي بغْضِكْ شو بْيِتْرَقّى63

59. الطبعة الأولى، رقم 6. 
رَق. نبات طيِّب الرّائحة 60. الِحندَْقّهْ: ربما يقُصد بها زهرة الَحندَْقُوق أو الِحندَْقُوق: بقُلة يقال لها الذُّ

)محيط المحيط، الحندقوق(. 
    حَندَْق: و)هو محندَق: حلو، جميل( ومثله: )طفلة محندقة(. حسن علي، لوباني. 006	. معجم العامي والدخيل فـي 

    فلسطن. لبنان، مكتبة لبنان ناشرون، ص 5		. حَندقوق: الحندقوق: بقلة، أو: حشيشة مُثَّلَّثة الورق، تسمى أيضًا: 
يًّا فـي الحقول والمروج. لوباني، الألفاظ التراثيّة، ص 7		. رَق... وهي من فصيلة القطانيّات الفراشيّة تنَبتُ برَِّ     الذُّ

	6. ترَْأّى: ربما يقصد بها ترََقّى من رقي أي صعد. فقُلب حرف القاف همزة، والمعنى الذي نراه
ما هو المكَْسَب الذي يبغيه هذا الذي يبغضك؛ شو ترَْأّى أي ماذا استفاد؟. أبو سعد، 40.

	6. لا يوجد اختلاف جوهري بن لون الزبيب واللون الأشقر وإن كنا نرجح الزبيب نظرًا لتكامل المعنى
مع كلمة مْنقَّى.

	6. بالنسبة لكلمة ترَْقّى فإن الأرجح ما ورد سابقًا أي ترَْأّى. 
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النص رقم )9(64

للبنين

يَلّا يْنامْ )...( .. يَلّا يِجيهِ النّومْ
يَلّا يحِبّ الصّلاه .. يَلّا يْحِبّ الصّومْ 

يَلّا تِيهِ العَوافـي .. كُلْ يومِ بْيومْ

للبنات

يَلّا تْنامْ )...( 
يَلّا يِجيها النّومْ       يَلّا تِحبّ الصّلاهْ 
بّ الصّومْ .. يَلّا تِيها العَوافـي  يَلّا تْحِ

كُلْ يومِ بْيومْ

64. الطبعة الأولى، رقم 8.

النص رقم )10(

يّهْ مْتكْ فـي العِلِّ نَيَّ
هْ خوفـي عَليكِ مْنِ الَحيّهْ... تَعالي يا بَدْرِيِّ

بَرْكي65 عَلى صوتِكْ بِنامْ
مْتكْ فـي المرَْجوحَهْ نَيَّ

وحَه66ْ  خوفـي عَليكِ مْنِ الشُّ
تَعالي يا شَرْشوحَه67ْ 

بَرْكي عَلى صوتِكْ بِنامْ

النص رقم )11(

نَنّي نَنّي جاكِ النّــومْ
لْ يـــــومْ يـــــا هَـــــلا بــــأوََّ
نَنّــي نَنّي أمّـــكْ قَمَرْ

نَنّــي نَنّــي أبَـــوكِ نْــجـومْ

65. وقد ترد بلَكْي أو بلَكِْنْ أو غيرها بحسب اللهجة المحلية.
وحة: طائر جارح خبيث، لئيم، يعرفه القرويّون حيث ينقضّ بسرعة البرق على الطعام، وفراخ الدجاج، 66. الشُّ

ــي الفصيحــة الَحــدَأةَ. لوبانــي، الألفــاظ التراثيــة،  والِجــرْذان، والَحراديــن، ويســميه بعضهــم حِدّايــة أو أبــو مَصَــص وفـ
ص 57	.

رْشوحة أي الفَزّاعة، ويقُال »شَرْشوحة الِمقْثاة« أو »شَرْشوح الِمقْثاة«. والفَزّاعَة ما يكون على هيئة إنسان بثياب  67. الشَّ
ــي، الألفــاظ  ــور والوحــوش لتبتعــد عــن الثمــار. لوبان ــي الكــروم أو الحقــول لإخافــة الطي ــة، يثُبــت بشــكل ظاهــر فـ بالي

التراثيــة، ص 65	.
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النص رقم )12(68

ــــــولّي ــــــــولّي هَلُّ هَلُّ
مِــنْ كَلِّ شْريفَه69 طْلولّي 

ــــــولّي ــــــــولّي هَلُّ هَلُّ
يــــا عــيــــنْ )...( نــــامي

ــــــولّي ــــــــولّي هَلُّ هَلُّ
مامي       واجِبْ لَكْ جوز لِحْ

68. أغنية للنوم من البادية.
رفة.   69. شريفة: ربما يقُصد الشُّ

رْقيص أغاني التَّ

صُه. تحمل الأمّ طفلها وتلاعبه أو ترقِّ

النص رقم )13(70

صُه وتغنّي له، عندما يطلب الطفل أمّه، تحمله وترقِّ
وربما يكون هذا بعد أن يصحو من نومه. تلائم البنين والبنات.

قْتوني عَنْ شُغْلي هونْدوغْلي يا هونْدوغْلي .. عَوَّ
ونو شُغْلي  غُلْ ... وَاعْملْ هَالنُّ وَالْله لَاتْركْ هَالشُّ

70. الطبعة الأولى، رقم 		. 
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النص رقم )14(	7

صُه أو تلاعبه. تلائم البنين والبنات. تحمل الأمّ طفلها، ترقِّ

حَمامهْ حَمامهْ...ثَلاثْ حَماماتْ
وَحدِهْ بِتْصَلّي ... وْوَحدِهْ بِتْصومْ 

حْ ... الله القَيّومْ وْوَحدِهْ بِتْسَبِّ

النص رقم )15(	7

تغنّي الأمّ لطفلها حين يتناول طعامه. تلائم البنين والبنات.

ل لُهْ[ ل لا ]بْهلِّ ل لا وِبْهلِّ بْهلِّ
رّهْ سَمْن وْعَسَلْ فـي الْجَ

نوكلْ إِحْنا وِالنّونو.. وْنِرْمي الْقطّهْ لَبَرّا

النص رقم )16(	7

تغنّي الأمّ لطفلها حين يتناول طعامه. تلائم البنين والبنات.

حَجاجهْ يا حَجاجهْ .. نوكلْ بيضاتِ الْجاجهْ
نوكلْ إِحْنا وِالنّونو 

وْنِرْمي الْبِسّهْ بلا جاجهْ

	7. الطبعة الأولى، رقم 4	.
	7. الطبعة الأولى، رقم 5	.
	7. الطبعة الأولى، رقم 6	.

النص رقم )17(74

نِك75ْ عيرينا  هينينا وْهينينا .. دِسْتِكْ لَجَ
تَنِغْسلِ ثْياب )...(

وْنُنْشُرْهنْ عَ الْيَاسْمينا

وفـي نص آخر:

هيهْ وْهيهْ وْهيلينا 
عِنْدِكْ مَعْجَن76ْ عيرينا 
لْوينْ  نِغْسِل ثْيابِ الْحِ
وْنُنْشُرْهنْ عَ الْياسْمينا

74. الطبعة الأولى، رقم 7	.
سْت: وعاء نحاسي كبير، للطبخ، يتّسع قعره، ويضيق أعلاه. أو: هو قِدْر ضخم، أو الِمرْجَل النحاسي الكبير. 75. الدِّ

لوباني، العامي والدخيل، ص 80	.
ــن )ج( لجــان: إنــاء واســع مــن النحــاس ونحــوه، يســتعمل لــدى القرويــن، للعجــن أو للغســيل. قيــل هــي فارســية مــن  لَجَ

لقــن أو لكَــن ومعناهــا طشــت… أو طســت مــن نحــاس أصفــر. لوبانــي، العامــي والدخيــل، ص 	54. 
76. الِمعْجَن وعاء للعَجْن، وقد يسُتعمل للغَسْل.
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النص رقم )18( 

صُه أو تلاعبه. تحمل الأمّ طفلها، ترقِّ

شِتْشِهْ شِتْشِه77ْ والتِّ التِّ
تِ الِمشِمْشِهْ والخوخْ تَحْ

وْكُلّْ ما هَبِّ الْهَوا
لَ قْطُفْ لـَ )...( مِشِمْشِهْ

النص رقم )19( 

صُه أو تلاعبه. هذه الأغنية للبنات غالبًا. تحمل الأمّ طفلها، ترقِّ

هْ شِّ هْ التِّ شِّ هْ التِّ شِّ التِّ
هْ[ شِّ هْ عَالتِّ شِّ هْ عَالتِّ شِّ ]عَالتِّ

سِتّكْ عَجوز وْنِغْشِهْ 
حْدَح78ْ  أبَوك شيخِ الدَّ

يُرْقُصْ فـيك وْيفْرَحْ

77. ينُظر ملاحظة هامشية رقم 6	 و 		. 
78. دَحْدَح: حلوى تراثية من السّميد تعُرف أيضًا بالهَريسة الجافّة. 

النص رقم )20(

صُه أو تلاعبه. تحمل الأمّ طفلها، ترقِّ

هيهْ وْهيهْ وْهيليهْ
ما احْلى يومِ اجيتْ ]اجيتِ[ 

كانَتْ ليالي الْفَرَحْ صارَتْ لَيالي عيدْ ]عيدي[ 

النص رقم )21(79 

صُه أو تلاعبه. تلائم البنين بشكل خاص. تحمل الأمّ طفلها، ترقِّ

أسَْمَرْ وِخْدودُه عَنْبَرْ يا عيني عَليهْ
وِالْعيْن عيْن غَزالْ يا عيني عَليهْ

وجْبينُه جْبيِن هْلالْ يا عيني عَليهْ
وْوِجْهُه بِلالي يا عيني عَليهْ

 

79. قد تكون من أغاني الأعراس التي يتمّ غناؤها للأطفال أيضًا.
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النص رقم )22(

صُه أو تلاعبه. هذه الأغنية للبنين غالبًا. تحمل الأمّ طفلها، ترقِّ

زْقَهْ رِزْقِتْنا هذا الرِّ
زْقَهْ رِزْقِتْنا وهذا الرِّ
وِالْحمْدِ الله يا رَبّي
زْقَهْ  الله أعَْطانا الرِّ
وْيا عُمْري وْيا قَلْبي
ويا رَبْ تِكْبَرْ يا رَبّي

وْأشوفَكْ أحْلى عَريسْ
زْقَهْ رِزْقِتْنا وهذا الرِّ
وِالْحمْدِ الله يا رَبّي

النص رقم )23(

صُه أو تلاعبه. تحمل الأمّ طفلها، ترقِّ

رْني يا طيرْ غَنّي غَنّي .. وْعَلى جْناحَكْ طَيِّ
وَدّيني للْبَساتيْن .. آكُلْ مِنْ أكَِلْ سِتّي

سْني[ حْني فَرْحِةِ الْعيدْ .. الْبِسْني ثوبِ جْديدْ ]لَبِّ فَرِّ

النص رقم )24(80
 

صُه أو تلاعبه. تلائم هذه الأغنية البنين. تحمل الأمّ طفلها ترقِّ

مَرْحَبا جاني جاني
صاني  قاشِط81ْ عَلى لِحْ

لوك82ْ قبهْ رَقبةْ مَْ والرَّ
عَليها الْقُفْطاني83

80. من أغاني البادية. 
	8. قاشط اسم فاعل من قشط؛ والقشاط سَير رقيق من الجلد يشدّ به أحد طرفـي الفرس إلى الآخَر. لوباني،

الألفاظ التراثية، ص 	9	. والمقصود بأنّه يمتطي حصانًا.
	8. مملوك: ترد بهذا السياق اسم مفعول من ملك. والمقصود بمعنى ملك. للتنويه، ليس المقصود

بأنّه من العبيد الأتراك والجراكسة الذين استخدمهم الأيّوبيّون فـي الجيش بمصر.
	8. قفطان: من الجذر قَفَطَ، وهو ثوب فضفاض سابغ مشقوق المقدم، يضمّ طرفـيه حزام، ويتُّخذ من الحرير

أو القطــن، وتلُبــس فوقــه جُبّــة، وقــد كان رداء الملــوك والــوزراء القدمــاء، يتهادونــه. مــن التركيّــة kaftan ومعناهــا: خلعــة، 
قبــاء، ثــوب أو غنبــاز مــن الجــوخ. لوبانــي، العامــي والدخيــل، ص 488. 
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عِب أغاني اللَّ
أصابع اليد

تُسك الأمّ يد طفلها بيدها، وتنتقل من إصبع إلى آخر، ابتداءً من الِخنْصَر، وتقوم بطيّ 
أصابع الطفل على راحة يده بعد أن تذكر اسم الإصبع أو رمزه فـي الأغنية.

النص رقم )25(84

ليبِ الْمشَْروبْ أنَا الْحَ
بَِ الْمرَْغوبْ أنَا اللَّ

لا تشْرَبْني يا دَبْدوبْ 
وَلا أنْتَ يا أرَْنوبْ 

تَعْ يا شاطِرْ يا مَحْبوبْ

ليل، القدس.  84. الطبعة الأولى، رقم 8	. تأليف: مرشدات الأمّ الدَّ

النص رقم )26(85

تُسك الأمّ يد طفلها بيدها، وتنتقل من إصبع إلى آخر، ابتداءً من الخنصر. وتقوم بطي 
أصابع الطفل على راحة يده بعد أن تذكر اسم الإصبع أو رمزه. وحين تسأل الطفل »بدّكْ 

صوصْ ولّا جاجهْ؟«، تختار بنفسها »صوصْ« أو »جاجهْ« وتقوم بدَغْدَغَة الطفل فـي راحة يده. 

هايِ الْعَجّانهْ
بّازهْ وْهايِ الْخَ

بّاخَهْ وْهايِ الطَّ
قّاصَهْ وْهايِ الرَّ

وْهايِ اللّي بِتْقولْ شو بدّكْ؟
بدّكْ صوصْ ولّا جاجهْ؟ 

صوصْ: صو صو صو 
جاجهْ: قر قر قر  

النص رقم )27(86

هايِ العَجّانهْ .. وْهايِ الَخبّازهْ
وْهايِ الطّبّاخَهْ .. وْهايِ الملَّايْ

وْهايِ اللّي بِتْقولْ:
هي يا وَلَدْ الْأكَِلْ بَرَدْ وِالرّاعي شَرَدْ. 

85. الطبعة الأولى، رقم 9	.

86. الطبعة الأولى، رقم 		.
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النص رقم )28(87

أنَا الزّغيرِ الشّاطِرْ
واتِْ  أنَا لَبّاسِ الْخَ
أنَا لِكْبيرِ الْهَبيلْ 

مْنهْ  اسِ السَّ أنَا لَحّ
وْأنَا قَزّاعِ الْقَمْلهْ

النص رقم )29(88

أنَا عَدْنانِ الْفَرْحانْ 
وْأنَا غَسّانِ الزّعْلانْ

وْأنَا حَمْدانِ النّعْسانْ 
رْدانْ  وْأنَا نعْمانِ الْحَ
وْأنَا سُفْيانِ الْجوعانْ

دايًما باكلْ وْمِشْ شَبْعانْ

ليل، القدس. 87. الطبعة الأولى، رقم 		. تأليف: مرشدات الأمّ الدَّ
ليل، القدس. 88. الطبعة الأولى، رقم 		. تأليف: مرشدات الأمّ الدَّ

النص رقم )30(89

بوبِ الْأَسْمَرْ  ْ هذا الْخنْصَرْ وِمْخَنْصَرْ .. وْهذا الْمحَ
وْهذا الْوُسْطى وِالْأَطْوَلْ 

هْ أكَْثَرْ وَأكَْثَرْ  وْهذا اللّي مِنْحِبُّ
مين أبَو عَنْتَرْ  وْهذا السَّ

دايًما ياكُلْ خُبْزهْ وْزيت وْزَعْتَرْ ]يوكلْ[

النص رقم )31(90

تحمل الأمّ بيدها اليسرى كفّ يد الطفل، وتلامسها بيدها اليمنى، وتغنّي الأغنية حتى »ونادوا 
بنات الحارة«. ثم تبدأ بطيّ الأصابع ابتداءً من الِخنْصَر، وتنتقل من إصبع إلى آخر حتى 

الإبهام. وحين تسأل »وينْ مَرْبَطِ حْمارْكو؟« تسير بأصابعها إلى مكان معينَّ فـي جسم الطفل 
)تحت الِإبْط، الرقبة، البطن( وتدَغْدِغُه.

يا حَجّهْ يا بجّهْ .. نُقْطةْ زيتِ بْقاعِ الْبيتْ 
نادوا سارَهْ وسُرْسارَهْ .. وْنادوا بَناتِ الْحارَهْ 

طَبْ  هذا اللّي جابِ الْبيضَهْ .. هذا اللّي جابِ الْحَ
هذا اللّي جابِ الْكبْريتْ ]النّارْ[ .. هذا اللّي شَواها

وْهذا اللّي قالْ: يا ويلْكو ما تِطْعَموني.
وينْ مَرْبَطِ حْمارْكو؟

ليل، القدس. 89. الطبعة الأولى، رقم 4	. تأليف: مرشدات الأمّ الدَّ
90. الطبعة الأولى، رقم 6	.  

4243



الأصابع وبطن اليد
 تحمل الأمّ بيدها اليسرى كَفّ يد الطفل، وتشير إلى راحة يده بسبّابتها اليمنى.

ويقوم الطفل بنفسه بهذه اللعبة المغنّاة فـي سن متأخّرة.

النص رقم )32(	9

حُطّي الزّيتْ يا حَجّهْ 
تَ نِقْلي قُرْصِ الْعِجّهْ 
حُطّي الزّيتْ يا جارَهْ 
تَ نِقْلي هَالْبيصارَه92ْ

حُطّي الزّيتْ يا مَلَكهْ 
مَكهْ تَ نِقْلي هَالسَّ

	9. الطبعة الأولى، رقم 5	. 
فة.  	9. البيصارة: أكلة شعبية مصنوعة من الفول اليابس والملوخية المجفَّ

 النص رقم )33(	9

تحمل الأمّ بيدها اليسرى يد الطفل، وتغنّي حين تلامس بسَبّابتها اليمنى كفّ يده. ثم تنتقل 
لطيّ الأصابع وتقول سي سي سي... حينها تُدَغْدِغ الطفل فـي راحة يده. تنتقل بعد ذلك 

نْد إلى الكوع إلى الكَتِف وهي تغنّي وتدَغْدِغ تحت الِإبْط حين تقول بيدها من الزَّ
»وْهونْ عشّ الفـيرانْ«.

هونْ بِرْكةِ الْفضّهْ
أجا الْعصْفور وْهَدّا 

إِبْريقِ نْحاس وِابْريقْ فضّهْ
هذا لاقى الْبيضَهْ 

هذا شَواها 
هذا كَسَرْها 
وْهذا أكََلْها
وْهذا قالْ:

سي سي سي
هونْ زنْدِ الِإسْوارَهْ
لّهْ وْهونْ كوعِ السَّ

وْهونْ كتْفِ الْجزْدانْ
وْهونْ عشّ الْفـيرانْ

	9. الطبعة الأولى، رقم 8	 و 9	. 
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الأصابع وظهر اليد

النص رقم )34(94

تُسك الأمّ بيدها اليسرى كفّ الطفل، وتلامس براحتها اليمنى ظهر يده، ثم تنتقل من إصبع 
إلى إصبع حتى تصل إلى السؤال »بدّك قُرْقَهْ ولّا صيصانْ؟«. تختار الأمّ »قُرْقَه« أو »صيصانْ«. 

إذا اختارت »قُرْقَهْ« تُدَغْدِغ الطفل فـي بطنه، وتقول: قُرْ قُرْ قُرْ...،
وإذا اختارت »صيصانْ«، تُدَغْدِغ الطفل فـي راحة يده، وتقول: صُو صُو صُو…

يا باحْ يا باحْ
يا عِرْقِ التّفاحْ ]يا كَرْمِ التّفاحْ[

يا إيدينْ )...(
يا حِلْوينْ يا مْناحْ 

أجا العصفورْ يِتْوَضّا
إِبْريقِ نْحاس وِابْريقْ فضّهْ 

هذا لاقى البيضَهْ 
هذا شَواها ... هذا كَسَرْها

وْهذا أكََلْها 
وْهذا قالْ: بدّكْ قُرْقَهْ ولّا صيصانْ؟ 

قرقه: قر قر قر )دَغْدَغَة فـي البطن(.
صيصان: صُو صُو صُو...

)دَغْدَغَه فـي كفّ اليد(.

- 9	 فـي الطبعة الأولى. 94. الطبعة الأولى، رقم 9	؛ مراجعة النصوص 7	

ألعاب اليد
د الأغنية، بحيث تلامس ملامسة  تنتقل الأمّ بيدها اليمنى بين يديِ الطفل ويدها اليسرى وتردِّ

خفـيفة يديِ الطفل، أو تنتقل بإبهامها وسَبّابتها على العُقَد البارزة فـي أصابع ويد الطفل، 
وتلامسها ملامسة خفـيفة. 

تلائم هذه الأغنية الألعابَ الجماعية، ويشترك بها - أحيانًا - أكثر من طفل.

النص رقم )35(95

حَدارْجِهْ بَدارْجِهْ .. كُلّ عيْن دارْجِهْ
يا خَيّنا يا بَيّنا .. لاعْبونا بِالتّفاحْ 

يا قَلايِدْ يا مْلاحْ 
مْتي بَعْثَتْني مْعَلِّ

أشَْتْري كوزِ الْبَصَلْ
]راسِ الْبَصلْ[

وِقِعْ مِنّي وِانْكَسَر96ْ 
بوقْ بوقْ يا عَروسْ

بّوسْ  لَقْ وِالدَّ يا أمِّ الْحَ
ضُبّي ]خَبّي[ إيدِكْ بالصّنْدوقْ  

95. الطبعة الأولى، رقم 0	.  
جَرْ مَلانِ قْروشْ«، ولا يضرّ بالمعنى. جَرْ وِالشَّ 96. تّم استبعاد الجملة »حَلفَْتِ مْعَلِّمْتي لَ تعَْلِّقْني عَالشَّ
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النص رقم )36(97

يا قْرِيْمشِه98ْ يا قْرِيْمشِهْ 
ةْ لِمْنِيمْشِه99ْ يا حَبِّ

مْتي أشَْتْري كوزِ الْبَصَلْ بَعْثَتْني مْعَلِّ
]راسِ الْبَصلْ[

وِقِعْ مِنّي وِانْكَسَرْ   
ضُبّي إيدِكْ بالصّنْدوقْ
بّوسْ لَقْ وِالدَّ يا أمِّ الْحَ

97. الطبعة الأولى، رقم 0ّ	؛ مشابهة بفكرتها وتعليماتها للنص السابق، مع اختلاف فـي بعض مفرداتها.
د حتى تصير له قرشة هشة تصُدر صوتًا ر مطبوخ، يجُمَّ ة، مصنوعة من سُكَّ 98. قِرمِش: حلوى بهيئة قضبان هَشَّ

ــا عنــد الكســر أو الأكل، مرغــوب لــدى الأطفــال لظــرف ألوانــه ولنكهتــه ولطعمــه المميــز. لوبانــي، الألفــاظ التراثيــة،  خاصًّ
ص 88	.

99. مْنِيمْشِهْ: ترد فـي هذه اللعبة وقد تختلف كلمات الأغنية. لوباني، الألفاظ التراثية، ص 	47، )بتصرُّف(،
أو يتمّ استبدال كلمة مْنِيمْشِهْ بكلمة قْطيمْشِهْ.

النص رقم )37(00	

تُفرَد يد الطفل والأصابع فـي كفّ الأمّ، وتنتقل بإبهامها وسَبّابتها على أظافر الطفل، أو على 
عُقَد اليد والأصابع، وتطوي الإصبع التي تنتهي عندها الأغنية، وتعيد الأغنية إلى أن تنتهي 

عِب بشكل جماعي لأكثر من طفل. من طيّ كل الأصابع. ويمكن أن يتمّ اللَّ

حَدارْجِه101ْ بَدارْجِهْ .. مِنْ كُلّ عيْن دارْجِهْ
خَيّها وْبَيّها .. لاعْبوها بِالتّفاحْ 

يا بَناتْ يا حلْواتْ 
كُلوا بْإيدْ وِاشْرَبوا بْإيدْ 
مْ عَلى هَالْإيدْ  سَلامِ تْسَلِّ

النص رقم )38(	0	  

حَدارْجِهْ بَدارْجِهْ .. كُلّ عيْن دارْجِهْ
خَيّها وْبَيّها .. يْلاعْبوها بِالتّفاحْ 

مالْ يا قَلايِدْ يا مْلاحْ .. وينْ خَبّيتوا لِجْ
بيْن عَكّا وِالرّيحانْ

دَبّوسَكْ وْمَنْحوسَكْ
طيرْ طايِر مْنِ جْروسَك103ْ

00	. الطبعة الأولى، رقم 		. يرجى مراجعة الأغنية السابقة. 
	0	. من حدرج وهي خاصة لهذه الأغنية. لوباني، الألفاظ التراثية، ص 96، )بتصرُّف(.

	0	. ورد المقطع الأول فـي النص السابق وقد يرد فـي عدّة نصوص.
	0	. من الِجرْسَة )الجذر جرس(، وهي عملية التنديد بِمَن اقترف ما ينافـي المروءة. لوباني، الألفاظ التراثية، ص 76.
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النص رقم )39(04	

تضمّ الأمّ أصابع يديها وتحرّكها بحركات دائرية، وكأنّها تقبض على جسم دائري،
دها الطفل فـي ذلك خصوصًا عندما يصل إلى المرحلة التي يمكنه فـيها ويقلِّ

من القيام بالحركات بيديه.

هْ[ هْ ]هَالقَدِّ كُلِّ كْبيبهْ هَالْأَدِّ
] جّهْ ]قَدِّ أدَِّ كْبيباتِ الْحَ
كُلِّ كْبيبهْ هَالطّولِهْ
أدَِّ كْبيباتِ الْغولِهْ 
كُلِّ كْبيبهْ كُبّوها 

وْحصّةْ )...( خَبّوها 

04	. الطبعة الأولى، رقم 		.

تصفـيق اليدين:
النص رقم )40(05	 

ق أمامه. ع الطفل على التصفـيق بأن نصفِّ نشجِّ
ق مثلنا، ونحن نغني له.  ع الطفل ويصفِّ ابتداءً من الشهر السادس، يتشجَّ

زَقّفوا لُهْ تَ يُرْقُصْ 
ريتِ عْميرُهْ ما يُنْقُصْ 
خْرهْ  ريتِ عْميرُهْ بِالصَّ

س106ْ خْرهْ تنْبتْ رُنْجُ وِالصَّ
فْ نَيّنِهْ فْ زَقِّ زَقِّ

جابِ الْبابا حْنَينِه107ْ
تنْحَنّيلُهْ دَيّاتُهْ 
رَيّاتُهْ وِالْباقي لَجْ

خطوات الطفل الأولى
تُسك الأمّ بيديِ الطفل، وتسير وراءه، وتغنّي، وتسير بحسب سرعته وخَطَواته.

05	. الطبعة الأولى، رقم 		.
سْ: نرجس. 06	. رُنْجُ

07	. حنيَنِْهْ: الحناء، مادة لصبغ الشعر أو الأيدي.
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النص رقم )41(08	

دادِهْ يا أمِّ شْحادِهْ 
دادِهْ حَبّهْ حَبّهْ 

دادِهْ خَطّي الْعَتَبهْ

النص رقم )42(109

هْ  هْ بَطَّ دادِهْ شَطَّ
هْ دادِهْ مَشْيِ الْقُطَّ

دادِهْ يا قْرِينِ الْفولْ 
دادِهْ يِسْلَمْ هَالطّولْ

النص رقم )34( 

هْ   هْ خَطَّ دادِهْ خَطَّ
هْ دادِهْ مَشّيِ الْقُطَّ

دادِهْ يا ما شا الْله  
دادِهْ يِحْميه الْله

08	. الطبعة الأولى، رقم 4	. 
09	. الطبعة الأولى، رقم 5	. 

القفز بعد المشي

النص رقم )44(

تُسك الأمّ بيديِ الطفل، وتسير وراءه،
وتحاول أن ترفعه عن الأرض كأنّه يقفز وتغنّي.

نُطّي نُطّي يا جارَه110ْ
يّارَهْ نُطّي مِثْلِ الطَّ
أُبّا واحدْ أُبّا ثْنيْن 
أُبّا يِخْزي الْعيْن

0		. وردت فـي الأصل كلمة فارة وتّم استبدالها بكلمة جارة. وعلى ما يبدو فإنها متأثرة من أغنية اللعب
»نطُّي نطُّي يا طابة أعلى من البوابة«. 
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الألعاب الكلامية وأغاني اللامعقول
د الطفل الأغاني بنفسه حين يستطيع الكلام.  ص الطفل، ويردِّ تغنّي الأمّ فـي البداية حين تُرقِّ

عِب الجماعي.  د نفس الأغاني من خلال اللَّ وبعد ذلك، فـي جيل متأخر، يردِّ

النص رقم )45(111

قَمَرْ أبَو لِيلِهْ 
شو تْعَشّيتِ اللّيلِهْ

هْ خُبْزِهْ وْجِبْنِهْ مالْحَ
هْ مِنْ عِنْدْ سِتّي صالْحَ

النص رقم )46(112

جَرَهْ  يا طالِعِ الشَّ
هاتْ لي مَعَكْ بَقَرَهْ 

لِب وْتِسْقيني  تِحْ
بِالْمعْلَقهْ الصّيني

			. الطبعة الأولى، رقم 7	.
			. الطبعة الأولى، رقم 8	.

النص رقم )47(113

هْ هْ يا دُرْبَكِّ دُرْبَكِّ
هْ راحْ جوزِكْ عَ مَكِّ

جابْ لكْ فُسْتانْ عَالْموضَهْ 
قْتيهْ بِالْأوضَهْ عَلَّ

وِالْأوضَهْ بَلا مُفْتاحْ 
دّادْ  وِالْمُفْتاحْ عِنْدِ الْحَ
هْ الْبيضَهْ  دّادْ بِدُّ وِالْحَ
وِالْبيضَهْ عِنْدِ الْجاجِهْ

وِالْجاجهْ بدْها الْقَمْحَهْ  
وِالقمْحَهْ بِالطّاحونهْ
وِالطّاحونهْ مْسَكْرِهْ 
فـيها مَيّهْ مْعَكْرِهْ 

هونِ مْقَصّ
وْهونِ مْقَصّْ
وِالْعَرايِسْ

تُرْقُصْ رَقْصْ

			. الطبعة الأولى، رقم 40.
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النص رقم )48(114

حدّوته بَدّوتهْ .. طِلْعِ الشّيخْ عَالتّوتهْ
جّارْ  مْ عِنْدِ النَّ مْ .. وِالسّلَّ وِالتّوتهْ بدْها سلَّ

هْ الْبيضَهْ .. وِالْبيضَهْ عِنْدِ الْجاجهْ جّارْ بِدُّ وِالنَّ
وِالْجاجهْ بدْها الْقَمْحَهْ 

وِالقمْحَهْ بِالطّاحونهْ
وِالطّاحونهْ مْسَكْرِهْ 
فـيها مَيّهْ مْعَكْرِهْ 

هونِ مْقَصّ وْهونِ مْقَصّْ
وِالْعَرايسْ تُرْقُصْ رَقْصْ

4		. الطبعة الأولى، رقم 	4.

النص رقم )49( 

كْ يا بيري  يا زَرْعي حَصَدْتُهْ مِنْ شَطَّ
يا حَسَنْ نَدَهْتُهْ مِنْ عِنْدِ الْوَزيري 

دى عَليهْ  يا زَرْعي حَصَدْتُهْ والنَّ
يا حَسَنْ نَدَهْتُهْ وِاسْمَ الله عَليهْ 

يا زَرْعي حَصَدْتُهْ مِنْ روس الـمَوارِس115ْ 
يا حَسَنْ نَدَهْتُهْ مِنْ بيِن الْفَوارِسْ

5		. المارِس: وَحْدَة مِساحة، يطُلق عليها حبل أيضًا، تسُتعمَل للأرض الزراعية.

5657



التسنين
صه.  تغني الأمّ لطفلها وهي تُرقِّ

النص رقم )50(116

لْ لَكْ  لْ لَكْ بْهَلِّ بْهَلِّ
لْ لَكْ  وْسَبْعِ جْمالْ بْحَمِّ
مْنِ الْفُسْتُقْ وِمْنِ الْبُنْدُقْ 

كْ هْ لَطْلوعْ سِنَّ كُلُّ
لْ لَكْ لْ لَكْ بْهَلِّ بْهَلِّ

رْ لَكْ وْطولِ اللّيلْ بْقَشِّ
مْنِ الْفُسْتُقْ وِمْنِ الْبُنْدُقْ 

كْ  هْ لَطْلوعْ سِنَّ كُلُّ

6		. الطبعة الأولى، رقم 	4. 

ومع تبديل الأسنان
النص رقم )51(117

يا شَمْسْ يا شَمّوسهْ
يا حلْوهْ يا عَروسهْ
خُذي سِنِّ لِبْنَيّهْ

أعَْطيني سِنِّ الْعَروسهْ
وْافُرْشيهْ بِالْمعَْجونْ

حَتّى يْصيروا أقَْوى سْنونْ

7		. حن تسقط السنّ اعتاد الأطفال على رميها بالشمس، وهي عادة من العصر الجاهلي.
البيت الثالث - كما يبدو - حديث العهد، ويهدف إلى التدريب على نظافة الأسنان.

مارْ وأعْطيني سِنّ الغَْزالْ«. مّوسهْ خُذي سِنّ لِحْ وفـي الأصل: »يا شَمْسِ الشَّ
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